
编辑 郑惟 | 美编 徐丞 | 校对 吴庆德

06超话 2026年4月15日 星期三

屏幕之外
有更广阔的天地

AI在数字世界已经竞争激烈———写文案、做图、写代码，

几乎每个线上任务都有AI的身影。但有报道指出，那些站在

技术最前沿的AI大佬，却让自己的孩子去关注什么？去了解

能源、环境、健康等领域，甚至去做康复理疗师。因为看得见

摸得着的“真实世界”，需要亲身去感知、去交互的物理空

间，正是AI难以替代的领域。这条守则，可能是所有守则里最

值得思考的。

第一步：
每周安排“无屏幕时间””

固定一段时间，全家减少

使用电子设备。可以去公园、一

起做饭、整理房间。关键是让孩

子在真实世界中“动手”，而不

是只在屏幕上操作。

第二步：
培养一个“动手爱好”

无论是乐高、木工、烘焙、

园艺还是修理小物件，找一个

需要动手、需要耐心、需要观察

的活动。重点不是做出多好的

成果，而是让孩子体验“用手思

考”的过程。

第三步：
做一次“职业了解”

带孩子去了解一个“动手职

业”的人———电工、园艺师、面包

师、康复师。让他观察这些人的

工作，甚至可以尝试简单操作。

让他亲眼看到：那些需要实践智

慧的工作，是什么样子的。

TIPS
三步让孩子更多接触真实世界

当许多关注投向线上、投向AI时，也有一些人在做不同的选择。报

道中披露，一些科技领域的专家给孩子的建议包括：关注真实世界，去

那些看得见摸得着的地方。

他们鼓励孩子去了解能源技术、环境科学、健康康复等领域———

这些需要亲身参与、需要实际操作、需要在物理空间中解决问题的方

向。为什么？因为数字世界的竞争已经非常激烈。

门槛越低、越标准化的任务，AI的参与度越高。相比之下，那些需

要动手、需要现场判断、需要与人面对面互动的工作，AI短期内很难完

全替代。

这条守则的背后，是一个容易被忽略的事实：AI缺乏对物理世界

的直接感知。它可以分析数据，但它没有触觉；它可以计算结果，但它

难以判断“手感”。

这意味着，那些依赖“实践智慧”的领域，在AI时代有着独特的价

值。医疗康复、工程技术、教育、艺术创作———这些领域的共同特点是：

AI可以作为辅助工具，但无法完全替代人的“在场”。

你需要在现场，你需要用感官去感知，你需要与人面对面互动。这

种“亲身经验”，是AI无法复制的。《人类简史》曾指出，人类的认知能

力是在与真实世界的互动中逐步形成的。这种通过实践积累的智慧，

有着不可替代的价值。

这条守则给所有家长一个重要提醒：不要只

关注屏幕里的世界。当一个孩子花时间在户外活

动、在手工课上动手、在实验室里实践，他其实在

积累一种AI难以具备的能力———对真实世界的

感知和理解。

与此同时，那些需要“亲身实践”的职业，正

在重新受到重视。一个经验丰富的康复理疗师、

一个技术扎实的工程师、一个能解决实际问题的

技术人员———这些“动手”的人，在AI时代同样

有着广阔的发展空间。

最后的建议很实在：多让孩子接触真实世界。

带他去市场，让他参与日常计算；带他去科技馆

动手实验；带他去户外感受自然。这些看似平常

的经历，恰恰是在积累AI时代重要的竞争力。

当很多人涌向线上
也有人关注线下

真实世界
有AI无法替代的价值

动手实践的人
在AI时代同样重要

综合 第一财经、澎湃新闻、《人类简史》等


