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每天早上，都是我家最忙乱的时候。我要一边催着上小学三年级的儿子吃早饭，一

边给上幼儿园大班的女儿梳辫子，其间还得抽空检查书包、装好水果、找红领巾。直到那

天，我拎着两个书包气喘吁吁地跟在两个孩子身后，儿子突然回头说了一句：“妈妈，你

怎么什么都弄不好？害我差点迟到了。”

这句话像根刺，扎得我心生疼。从什么时候开始，我的付出变成了理所当然？又是从

什么时候开始，我成了孩子眼里那个“什么都做不好”的人？

我想做个“好妈妈”，却养出了“甩手掌柜”

听完吴女士的讲述，我想对她说：“你是一位特别

用心、特别爱孩子的妈妈，这一点毋庸置疑。但父母的

爱一旦没有边界，就很容易从呵护变成控制，从帮助变

成剥夺。”

有太多家长，沉浸在“为孩子付出了一切”的自我

感动里，根本意识不到自己的包办正在伤害孩子。所

以，能发现问题并主动转变观念，非常重要。在我看来，

家长们可以试着从这几个方面作出调整：

第一，要分清“帮忙”和“替代”的界限。孩子小时

候能力不足，父母适当帮忙是应该的。但随着年龄增

长，很多事情，孩子其实可以自己完成。父母长期的替

代，会让孩子彻底失去练习的机会。我希望家长朋友们

明白：真正的爱，是帮孩子学会做，而不是替他做。

第二，要允许孩子犯错，甚至主动给孩子试错的机

会。我特别理解很多家长不敢放手的心情，怕孩子做

错、做不好、吃亏受累。但试错本身，就是成长的一部

分。孩子今天系鞋带系得慢，明天就能系得快；今天收

拾书包落了东西，明天就知道要仔细检查。如果永远

不让孩子尝试，他就永远学不会独立。所以，在可控范

围内让孩子试错，比无微不至的保护，更能帮助孩子

成长。

第三，要学会后退一步，把属于孩子的责任还给孩

子。家长的包办、替代，会让孩子形成“这件事跟我没关

系”的心态。我建议家长们可以试着适当“罢工”———

让孩子明白，自己的事情必须自己做，做不到就要承担

相应的后果。这听起来或许有点“狠心”，但其实是帮

孩子建立责任意识最有效的方式。

结合以上情况，我想给出几条具体的建议：

1. 用引导式提问代替指令性安排。别直接告诉孩

子该做什么、怎么做，试着用问题引导他自己思考。比

如整理书包时，你可以问：“明天有什么课？需要带哪些

东西？你自己检查一下，有没有漏掉什么？”这样，孩子

才会主动动脑子，而不是被动等着你的安排。

2.给孩子家庭决策权，让他当家里的“主人翁”。

让孩子参与家庭事务的商量，哪怕是很小的事情也可

以。比如周末去哪里玩、晚饭吃什么、自己的房间怎么

布置，都可以听听他的意见。当孩子感受到“我的想法

被尊重”，他才会慢慢学会思考和担当。

3.建立自理小目标，从小事练起。可以从一件小事

开始，比如让孩子自己穿衣服、自己整理书包、自己洗

袜子。做得好就及时鼓励，做不好也别急着插手，你可

以问问他：“哪里卡住了？下次怎么调整会更好？”让孩

子从完成小事中获得成就感，慢慢建立自信。

4. 用复盘式沟通代替批评指责。如果孩子做错了

事，别一上来就指责：“你怎么这么笨？早听我的就好

了。”试着和他一起复盘：“当时你是怎么想的？这次没

做好，下次可以怎么做得更好？”这样，孩子才能从错误

中学到东西，而不是只记得被批评的委屈。

我想说，教育不是雕刻，而是浇灌。我们做父母的

责任，不是把孩子塑造成自己想要的形状，而是给他阳

光、水分和土壤，让他自己长成该有的样子。

吴女士的经历，其实是很多家庭的缩影。我们总怕

孩子输在起跑线上，怕他吃苦，怕他受委屈，于是拼命

帮他铺路、替他扛事。可到最后会发现，那个被我们保

护得太好的孩子，反而输掉了最重要的能力———独立。

3岁到12岁是孩子自主性发展的关键期，一旦错

过，以后要补的课就多了。与其等孩子长大后，抱怨他

什么都要靠父母，不如现在就学会放手。因为真正的

爱，从来不是把孩子护在自己的翅膀底下，而是教会他

如何自己飞翔。

愿每一位父母，都能在爱的路上，学会得体地退出。

（点评专家：璇紫，徐州市家庭教育研究会副会长、

国家二级心理咨询师、璇紫教育连锁机构创始人）

有一次学校组织春游，我特意在儿子书包里放

了一包小零食，想着让他分给同学，多交几个朋友。

结果晚上他回来，那包零食原封不动地躺在书包

里。我问他怎么没分，他低着头小声说：“我不知道

怎么打开，那个袋子我撕不开。”我哭笑不得———那

是带锯齿的包装，轻轻一撕就开。可我转念一想，他

平时吃的零食，都是我撕好递到他手里的，他确实

从来没有自己撕开过。那天晚上，我想了很久：我的

代劳，不只是帮他做了一件小事，更是连他尝试的

机会，都一并拿走了。

他现在遇到问题，第一反应不是自己想办

法，而是喊“妈”。作业本找不到了———“妈，我

的本子呢？”鞋带开了———“妈，帮我系一下。”

哪怕他在玩拼图，缺了一块也会喊我去找。我有

时故意不理他，他就坐在那里等着，也不自己去

找。这种“等、靠、要”的状态，让我越来越焦虑：

这样下去，他长大以后怎么办？能自己独立生活

吗？能扛起自己的责任吗？

说不累是假的。每天下班回来，做饭、收拾家

务、辅导作业，我忙得像个停不下来的陀螺。有一次

我发烧，躺在床上起不来，儿子站在床边问：“妈妈，

我的校服呢？明天要穿。”我说在阳台晾着。他愣了

半天，小声问：“那……怎么穿？”我说：“你自己去

拿啊！”他却委屈地说：“可是，我不会挂回来。”我

哭笑不得，心里又酸又涩。

更让人难受的是，他根本不领情。有一次，我忍

不住抱怨他：“妈妈每天帮你做这么多事，你怎么一

点都不懂得感恩？”他却随口回了一句：“又不是我

要你做的。”这话像一块石头，堵得我半天说不出

话。是啊，所有的事都是我主动揽过来的，是我替他

做了一切。我以为这是无私的爱，可在他眼里，这或

许是控制，是唠叨，是他根本不需要的好意。

我开始反思：我到底在害怕什么？是怕他受挫

折？怕他被批评？还是怕自己不够称职，配不上“好

妈妈”这个称号？可能都有。但最后的结果是，我累

得身心俱疲，他却被养成了“甩手掌柜”。我一边

抱怨他不够独立，一边又不肯真正放手，让他自己

去尝试。

说起来有些难为情。我儿子今年9岁，不会系

鞋带，不会剥鸡蛋，更别提整理书包了。每次有长

辈来家里，都会开玩笑说：“你们家这是养了个小

‘皇帝’啊！”我嘴上说着“哪有”，心里却隐隐觉

得不对劲。

这种局面是怎么造成的？说到底，都是我一手

惯出来的。他小的时候，我看他穿鞋慢，就蹲下来帮

他穿；看他吃饭撒一桌，就抢过勺子喂；看他整理书

包丢三落四，索性每晚帮他收拾妥当。我的理由很

充分：他做不好，我来做更省事；他时间紧，我来做

不耽误；他做错了要挨批评，我来做能帮他避免。可

慢慢地，我发现，他不只是不会做，是根本不想做

了。有一次，我让他自己收拾碗筷，他坐在沙发上头

也不抬，说：“妈妈你做吧，反正你做得比我好。”那

一刻我愣住了———我本以为自己在帮他，实际上是

在反复告诉他：你不行，得靠我。
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我的爱，把孩子养成了“局外人”

我累，他烦，这到底是谁想要的生活？

不是不想飞，是翅膀被我收起来了

真正的爱，是放手让孩子自己成长


