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曾几何时，我们都被教导“要多动脑子，脑子越

用越灵光”。在如今这个互联网信息爆炸的时代，大

脑一刻不停，我们却感觉越来越疲惫。

“是不是脑子用得越多，就越容易得帕金森？”

徐州市中心医院神经内科一病区主任庄丽丽在

接诊时常会被患者问到这个问题。

最近，“用脑卫生”的概念开始流行，继身体和情

绪之后，人们开始关注现代生活对大脑造成的损害。

而AI时代的来临，无疑更加剧了对大脑的考验。

你的大脑还撑得住吗？

“一心多用”正在透支你的大脑
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用脑过度的人更容易得帕金森？
专家提醒：真正危险的，是这些不良用脑习惯
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记住这些帕金森预警信号
它们可能比手抖早出现数年甚至十几年
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别让颤抖毁掉生活
科技诊疗为帕金森患者点亮希望
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我的“脑子”还能“长”回来吗？
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