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“每一份碳水里，都藏着一座城市的

脾气”。4月1日，徐州杉杉奥特莱斯街

区内，由徐州市商务局指导，徐州报业

传媒集团、南京灯盟文化传媒有限

公司联合主办的“难得贪睡·中式

碳水节”温情启幕，勾勒出一幅

鲜活雅致、惬意悠然的春日美

食图景。

街区的摊位错落，熙攘人流

缓缓穿行。沈阳醋喷鸡架的红顶摊

位前，刚出锅的鸡架上裹着酸甜香

辣的酱汁，香气徐徐飘向四周。排队的

市民接过刚出炉的鸡架，轻咬一口，由

衷地感叹：“这味道正宗，和我在沈阳吃

的一样！”

不远处，老潼关肉夹馍的摊位飘着浓郁麦香，刚烤

好的馍皮层层酥脆，掰开时簌簌落下馍屑，裹着卤香醇

厚的肉馅。阳光轻洒肩头，美食入喉的瞬间，尽是独属

于碳水的温柔治愈。“逛累了吃一个太满足了。”市民

王女士一边品尝，一边笑着说道。

潮汕蚝烙的金黄烙饼泛着诱人光泽，鲜美的蚝肉

裹在软糯面糊中，一口下去，海的鲜甜与面的醇香交织

交融，食客们细细品味这份来自南方的风味，眼神里满

是惬意。“第一次吃潮汕蚝烙，没想到这么合口味，鲜

甜不腻，越嚼越香。”年轻市民小李拿着刚出炉的蚝

烙，向同伴分享自己的感受。

无需远行，天南地北的碳水风味便

奔赴彭城之约。每一款美食都带着地道

本味，悄悄俘获不同年龄段市民的味

蕾，让大家在一口鲜香里，便能触

摸到千里之外的烟火温柔，也为

这场春日碳水盛会，添上了几

分多元灵动的色彩。

作为主场，徐州本土美食

以最质朴的姿态，占据着街区

的核心。郭记辣饼的摊位前，摊

主麻利地烙着饼、刷上秘制酱料，

刚递出的辣饼还带着温热。市民张

先生捧着刚买的辣饼说：“吃到郭记

辣饼，就觉得特别亲切，这就是属于徐

州的烟火气。”

义来春非遗羊盘肠的红橙摊位格外显眼，卤制入

味的羊盘肠裹着浓郁酱汁，香气醇厚却不刺鼻。不少

市民买上一份，找一处长椅坐下，慢慢品尝这份美味。

一旁的张氏鸡柳烧饼摊位前，现炸的鸡柳外酥里嫩，

夹进烧饼后刷上酱料，年轻人三三两两围在一起，轻

声闲谈，偶尔互递一份美食，眉眼间满是轻松笑意。

徐州本土美食既唤醒了老市民的乡愁记忆，也让

外来食客读懂了徐州烟火气里的温暖与厚重。

这场以碳水为名的盛会，以灵动的美好，让每一

位奔赴而来的市民，都在烟火气里，邂逅了徐州春日

最质朴的模样。

这场碳水盛会太好逛了
本土非遗+全国特色，一口解锁春日幸福感

每月最高补800元！
失能老人专属，可与长护险叠加，降低养老支出

本报记者 孙亚妮

今年1月起，向中度以上失能老年人发放养老服

务消费补贴政策在江苏全省全面落地。

我市民政部门迅速行动，联动养老机构、社区服

务中心，将一张张“电子消费券”转化为看得见、摸得

着的民生实惠，为失能老人托底晚年生活，也为众多

家庭有效纾解照护压力。

一人失能，全家失衡。在老龄化加速的当下，这句

话成为不少家庭的真实写照。

在鼓楼区丰财街道的一处老旧小区里，记者见到

了正在家中照料父亲的市民张先生。父亲因脑梗失

能，已卧床半年。“一开始也考虑过送养老机构，但费

用和距离都不太合适，最后还是选择在家照护。”张

先生说。

白天，他和爱人轮流请假照看；晚上，则轮流值

夜。即便如此，每月的护理、康复等费用，依然让这个

普通工薪家庭感到吃力。

政策的到来，缓解了压力。

今年1月，随着江苏省全面推行中度以上失能老年

人养老服务消费补贴政策，张民强联系了社区的工作

人员，帮父亲完成了失能等级评定，并通过“民政通”

小程序成功申领了每月最高800元的居家养老消费券。

叠加长护险后，家庭自付费用下降约四分之一。

“负担明显轻了，心里也踏实多了。”张先生说。

据了解，此次补贴以电子消费券形式，通过“民政

通”App或小程序按月发放。凡年满60周岁、经评估为

中度及以上失能的老年人均可申领，不设户籍限制，在

江苏常住即可申请。

消费券覆盖机构住养服务、短期喘息服务、居家上

门服务和社区日间托养服务四类。其中，居家上门服务

按自付费用50%补贴、每月最高800元；机构或社区服

务按40%补贴、每月最高800元，并可与长护险叠加使

用，有效降低养老支出。

针对部分老年人不会使用智能设备、对政策理解

不深等问题，我市民政部门主动靠前，开展全覆盖宣

传，并组织养老机构开展集中培训，将政策细化为通俗

易懂的操作指南。

泉山区博济老年公寓第一时间成立专项小组，系

统梳理申领流程和评估标准，通过微信群、宣传栏、电

话、面谈等方式逐一讲解，并开通“绿色通道”，提供

“全程代办、贴心陪办”服务，协助老人及家属完成注

册、评估申请和消费券领取。

在能力评估环节，该机构提前对接专业评估机构，

统一安排时间和场地，并落实评估费用减免政策。截至

2月底，已协助136位老人完成首月消费券领取和核

销，符合条件老人的核销率达100%。

政策的温度，最终体现在千家万户的生活变化中。

市民汪女士照顾瘫痪在床的丈夫已有十余年。过

去，长期护理费用和高强度照护让家庭不堪重负。政策

实施后，她通过“民政通”顺利申领消费券，“每个月

直接抵扣费用，再加上长护险，能省下不少钱。”实实

在在的减负，让她切身感受到政策带来的支持与安心。

此次养老服务消费补贴政策以需求为导向，通过

政府补贴撬动多元养老服务供给，不仅提升了服务可

及性，也增强了老年人选择的灵活性。

从机构住养到居家上门，从短期托养到日间照料，

政策实现多场景覆盖；从评估减免到代办服务，则打通

了落地关键环节。特别是与长护险的衔接，更体现出制

度协同发力的优势。

据介绍，本轮补贴政策实施周期为2026年1月1日

至12月31日。市民政局养老服务处相关负责人表示，

下一步将持续跟踪政策实施效果，优化服务流程，推动

更多符合条件的老人“应享尽享”，让“政策红利”不

断转化为可感可及的“民生温度”。

精准服务
打通申领“最后一公里”

全面覆盖
政策红利体现民生温度

减负增效
消费券缓解家庭照护压力


