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本报记者 晏飞

“腿上红肿，痛得厉害，摸上去硬邦邦一

块，去了好几家医院，有的让打消炎针，有的

说要溶栓，但医生都说风险大、费用高，拖了

好几个月也没治好。”70岁的刘大爷来自安徽

省萧县，患静脉曲张多年，几个月前突然局部

红肿疼痛，形成硬块，走路都成了难题。经老

乡推荐，他抱着最后一丝希望来到徐州市康

复医院外科，找到科主任张虹桂求助。

完善相关检查后，张虹桂告诉刘大爷，这

是典型的血栓性静脉炎，属于静脉曲张的并

发症，已经到了临床分级的第四级。“您这血

栓已经蔓延到大腿，再不处理，整条腿都可能

堵上。”经过充分沟通，张虹桂团队为刘大爷

实施了微创血栓清除联合大隐静脉剥脱术，

只开了几个小口子，就将血栓彻底清理干净。

术后第四天，刘大爷就能正常走路了。一个多

月后随访，他已经能陪小孙子上学，生活完全

自理。

“蚯蚓腿”的烦恼：
从酸胀到溃烂

张虹桂介绍，下肢静脉曲张俗称 “蚯蚓

腿”，是一种常见的血管疾病。早期可能只是

腿上出现“小蚯蚓”，但如果不加干预，病情

会逐渐加重。“劳累、久站以后，患者会感觉腿

酸胀、发热、瘙痒，有的还会出现脚脖子和小

腿内侧变色、皮肤变硬。”张虹桂说，到了后

期，腿部会反复水肿，早上起床时消肿，下午

一按一个坑，最终可能形成经久不愈的溃疡，

也就是俗称的“老烂腿”。

根据临床分级，静脉曲张从轻到重共分六

级。一级为毛细血管扩张；二级出现明显的静

脉曲张；三级伴有水肿；四级出现皮肤色素沉

着、瘙痒、变硬；五级是溃疡愈合后又复发；六

级则是活动性溃疡，即“烂腿”。刘大爷的病

情就属于第四级，血栓形成后皮肤已经变色

变硬。

因“人”施策：
静脉曲张治疗的“多套刀法”

治疗静脉曲张，传统剥脱开口多、创伤

大，射频消融对扭曲严重的曲张血管处理有

限。在徐州市康复医院外科，张虹桂团队坚持

因“人”施策，根据患者病情、经济状况、美观

需求，量身定制治疗方案。

“我们就像一个厨房，有各种刀具，切菜

的、剔骨的、雕花的，各有各的用处。”张虹桂

打了个比方。科室配备了环形激光、裸激光、

射频消融、硬化剂等多种微创设备，以及术中

彩超等精准定位仪器。对于轻症患者，可采用

硬化剂注射或激光闭合，无切口、恢复快；对

于血管扭曲严重的，可结合点式剥脱，用最小

的切口解决问题；对于经济条件有限的患者，

可选择改良剥脱术，费用只需1000多元，远低

于射频等高价耗材方案。

更为关键的是，针对血栓性静脉炎这一难

点，张虹桂团队敢于“抢时间”。很多医院担

心血栓脱落诱发深静脉血栓或肺栓塞，往往

建议患者先消炎、吃抗凝药，待血栓稳定后再

手术。但张虹桂认为，拖延只会让血栓蔓延，

增加治疗难度。“我们见过太多病人，一开始

血栓只在膝盖下面，因为没及时处理，很快整

条大隐静脉都堵了。”因此，发现血栓形成就

尽早手术取栓，同时处理大隐静脉系统，从根

源上杜绝复发。这种早期干预的理念，大幅缩

短了病程，避免了更严重的并发症。

硬装备+软实力：
告别“赶场式”就医

徐州市康复医院外科（血管外科方向）成

立于2002年。科室拥有飞利浦DSA、彩色多普

勒超声诊断仪、胃肠造影机等先进设备，可成

熟开展下肢静脉曲张的激光、射频、硬化剂等

多种微创治疗，以及深静脉血栓、下肢动脉硬

化闭塞症、腹主动脉瘤、先天性静脉畸形等周

围血管疾病的介入诊疗。科室现有医护人员

15人，其中高级职称6人，多次荣获“先进科

室”称号。除血管疾病，科室还开展甲状腺肿

瘤、乳腺癌、疝气、阑尾等普外科常见疾病的

诊治，以及丹毒、淋巴水肿、颈腰椎疾病、腰肌

劳损等疾病的保守治疗，真正实现多病种、多

手段的“一站式”服务。

张虹桂表示，科室正探索将微创技术与快

速康复理念相结合，让更多患者在家门口就

能享受到精准、高效、经济的血管外科服务。

徐州市康复医院正以“微创+精准”的双轮驱

动，为苏皖鲁豫省际交界地区患者筑起一道

守护血管健康的坚实防线，在“健康徐州”建

设中书写有温度、有品质的医疗篇章。

腿上长“蚯蚓”别硬扛
徐州市康复医院让静脉曲张患者告别漫长等待

徐州七院举办

“世界防治结核病日”义诊宣传活动

若您有健康、就医、保健等问题咨

询，可通过两种方式参与，我们将组织

采访相关专家解答、回复。

参与方式：1.关注微信公众号“全程

导医”（xzqcdy），在微信里留言，也可语

音提问。2. 登录www.qcdy.com或www.

xz12320.com查询。

本报讯（记者晏飞）春季来临，花粉、柳絮

等致敏原增多，过敏性鼻炎、皮肤过敏等疾病进

入高发期。徐矿总医院药学部李婉莹医生提醒，

过敏性疾病不仅影响生活质量，严重时还可能

危及生命，规范使用抗过敏药物至关重要。

李婉莹介绍，临床常用的抗过敏药物主要

分4类。口服抗组胺药主要用于缓解瘙痒、打

喷嚏、流清涕、眼痒等症状，是抗过敏的基础

用药。代表药物包括氯雷他定、西替利嗪、依

巴斯汀等。不同药物在嗜睡副作用、适用人群

及药效持续时间上存在差异，如氯雷他定嗜

睡作用极轻，适合大多数成人及儿童；西替利

嗪对皮肤瘙痒、荨麻疹效果更优，但部分人可

能出现轻微嗜睡。

鼻用糖皮质激素主要针对过敏性鼻炎引

起的鼻塞、鼻痒等症状，局部抗炎效果显著。

常用药物包括糠酸莫米松鼻喷雾剂、布地奈

德鼻喷雾剂、丙酸氟替卡松鼻喷雾剂等，安全

性较高，适用于不同年龄段人群。需注意的

是，此类药物为处方药，应遵医嘱规范使用。

皮肤过敏外用药物用于缓解皮肤瘙痒、红

斑、丘疹等局部症状。激素类软膏（如丁酸氢

化可的松、糠酸莫米松）具有快速抗炎、止痒

作用，但需在医生指导下短期、小面积使用，

避免长期大面积涂抹；炉甘石洗剂具有收敛、

止痒作用，安全性较高，儿童、孕妇及哺乳期

女性均可使用，但湿疹有渗液时应避免。

以孟鲁司特钠为代表的白三烯拮抗剂，适

用于过敏性鼻炎合并哮喘的患者，对鼻塞、咳

嗽等症状有较好缓解效果。该药为处方药，需

在医生指导下使用。

李婉莹特别提醒，抗过敏药物种类繁多，

适用人群、用法用量及禁忌各不相同，不建议

患者自行长期或大量使用。孕妇、哺乳期女

性、儿童、老年人以及肝肾功能不全、心脏病、

糖尿病患者等特殊人群，用药前务必咨询医

生或药师。若过敏症状反复、较重或长期未缓

解，应及时就医，接受规范诊疗。

过敏季，科学备药、规范用药很重要

本报讯（记者 晏飞 通讯员 曾梦）3月24

日上午，北京地坛医院徐州医院（徐州七院）

举办“3·24世界防治结核病日”专题义诊宣

传活动，通过专业医疗服务与健康科普相结

合，进一步增强了群众结核病防治意识和健

康素养。

活动现场，该院结核中心与市疾控中心的

5位资深专家为市民提供一对一咨询。医院还

推出三项免费检测服务，包括免费痰涂片检

查、免费痰Gene Xpert MTB/RIF检测、免费

重组结核杆菌融合蛋白（EC）皮肤试验，以精

准检测技术助力早期发现。

据该院副院长、结核中心学科带头人张海

晴介绍，肺结核常见症状包括咳嗽、咳痰、午

后低热、夜间盗汗、疲乏无力等。若上述症状

持续2周以上未见好转，需高度警惕肺结核可

能，应及时前往定点专科医院就诊。针对不典

型菌阴肺结核早期诊断难度较大的问题，她

表示，应在专科医生指导下，综合运用胸部影

像学、痰液检查、支气管镜检查及分子生物学

检测等手段进行精准诊断。

未来，徐州七院将持续聚焦结核防治工

作，助力终结结核流行，守护人民群众身体

健康。


