
《了不起的儿科》栏目，面向全市家长征集话题

您有疑问
我来解答
●栏目统筹：原小影
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“徐报健康宝贝团”

关于儿童健康，您有什么疑问？可以在都市晨报微信公

众号、汉风号APP专栏留言提问，我们会筛选出大家普遍关

心的问题，邀请儿科专家进行解答。本栏目将持续在都市

晨报和都市晨报微信公众号、汉风号APP、汉风号抖音

等新媒体平台推出系列报道，还会有知名儿科专家在

线直播答疑。
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最近一段时间，吴女士发现7岁的

儿子小宇（化名）吃饭特别慢，只能用

一侧咀嚼，还总是说牙疼。她赶紧带着

孩子到徐州市儿童医院口腔科就诊。该

科主治医师赵微微检查后发现，小宇刚

萌出不久的六龄齿已出现深度龋坏，如

果再拖延可能伤及牙髓，影响恒牙排列

与颌骨正常发育。赵微微及时为小宇进

行了治疗，孩子症状明显好转，咀嚼功

能也逐步恢复。

“我们接诊过不少像小宇这样因忽

视六龄齿保护而导致龋坏的孩子，不少

家长误以为这是乳牙，坏了还能换，往

往错过最佳干预时机。”赵微微表示，六

龄齿是儿童6岁前后在乳磨牙后方萌出

的第一恒磨牙，终生不换，是陪伴孩子

一生的“主力牙”，在口腔中扮演着不

可替代的关键角色。

赵微微介绍，从功能来看，六龄齿牙

冠宽大、牙尖粗壮、咬合面宽阔，承担口

腔内约60%的咀嚼压力，是研磨食物、

保障营养吸收的核心牙齿。它位于牙列

中段，决定咬合高度与牙齿排列，为后

续萌出的恒牙指引方向，直接影响颌骨

发育与面部对称性。

“六龄齿非常重要，却极易受伤。”

赵微微告诉记者，六龄齿咬合面窝沟深

且密集，食物残渣与细菌极易藏匿，普

通刷牙很难彻底清洁，萌出初期牙釉质

矿化尚未成熟，抵抗力较弱，成为儿童

恒牙龋坏的 “重灾区”。浅龋阶段多无

明显痛感，易被忽视，一旦发展为牙髓

炎、根尖周炎，不仅引发剧烈疼痛、影响

进食和睡眠，还可能导致邻牙倾斜、牙

列不齐、偏侧咀嚼，甚至造成面部发育

不对称。

如何科学守护孩子的六龄齿？赵微

微给出建议。首先，及时做窝沟封闭是

最有效、最经济的预防手段，建议在六

龄齿完全萌出且未发生龋坏时尽快进

行，降低龋坏风险。同时，家长应该引导

孩子养成良好的口腔习惯，每天早晚使

用含氟牙膏正确刷牙，饭后漱口，并减

少甜食和碳酸饮料的摄入。定期带孩子

进行口腔检查，实现早发现、早诊断、早

处理。

赵微微特别提醒，六龄齿守护黄金

期短暂，家长切勿抱有“乳牙坏了无所

谓”的错误认知。一旦发现孩子牙齿发

黑、咬合疼痛、吃饭偏侧等异常情况，务

必及时带孩子到医院口腔科就诊，避免

小龋洞拖成大问题，保护好这颗影响孩

子一生的重要牙齿。

“六龄齿”深度龋坏
七岁娃牙疼不敢吃饭
专家提醒：六岁萌出终生不换，早护早安心

本期专家 赵微微

徐州市儿童医院口腔科主治医师。徐州儿童口腔专委

会常务委员兼秘书、徐州市泉山区口腔质控中心副组长、

invisalign隐适美认证医师、徐州医科大学口腔校友会秘书

长、徐州医科大学口腔创业就业导师。专注于儿童口腔诊

疗工作，积累了丰富的临床经验，擅长儿童龋齿、牙髓病、根

尖周病等常见口腔疾病的规范化诊治。

本报讯 （记者 马薇妮 通讯员

王舒）3月20日，徐州铁路见义勇

为表彰送奖仪式在徐州铁路公安

处举行，徐医大附三院ICU医生李

鹏因在列车上紧急施救急症旅客荣

获表彰。

当天的仪式上，徐州市见义勇为

基金会理事长张军、副理事

长兼秘书长陈同新、副

秘书长陈春为李鹏

颁奖。徐医大附

三院党委书记

王远清，徐州

铁路公安处

党委书记、处

长陆莹，党委

委员、政治处

主任孟前进及

相关单位负责

人参加仪式。

据了解，2025年

12月6日傍晚，李鹏结束

在北京协和医院的培训，搭乘

列车返回徐州。途中，硬座车厢一名

旅客突发心脏急症，出现呼吸急促、

心慌胸闷，继而抽搐、短暂意识不

清。列车广播紧急寻找医务人员，李

鹏第一时间赶赴现场，凭借丰富的

ICU重症救治经验，快速评估病情并

规范开展急救。他将患者放平侧卧

防止窒息，密切监测生命体征，待患

者意识恢复后耐心安抚情绪、协助

服用常备心脏药物，同时协调列车

长联系前方车站，提前对接120急救

力量，开通生命绿色通道。经过紧急

处置，患者症状逐步缓解，生命体征

趋于平稳。列车到站后，李鹏全程护

送患者下车，与急救人员细

致交接病情与救治细

节，之后才默默返回

车厢。他说：“作

为医务工作者，

敬佑生命、救

死扶伤是义

不容辞的责

任，无论何时

何地，群众有

需要我都会挺

身而出。”

李鹏的善举，

是新时代医务工作者

初心使命的生动践行，也

是徐医大附三院医德医风建

设的鲜活体现。医院相关负责人表

示，将以此次表彰为契机，引导全体

医护人员以榜样为力量，牢记职业使

命，把责任担当融入日常诊疗与应急

处置，用专业与温情守护群众健康，

传递平凡医者正能量，践行公立医院

社会责任。

列车上救助急症旅客
徐医大附三院李鹏医生获徐州铁路见义勇为表彰

本报讯（记者 马薇妮 通讯员 王

舒）近日，徐医大附三院泌尿外科成

功为一名患者切除直径近20厘米的

巨大右肾肿瘤，患者术后恢复顺利，

无并发症发生。

不久前，家住新沂的相先生突

感腰部胀痛，腹部还出现一个包

块。在当地医院检查发现

他的右肾有一个巨大

肿瘤，直径近20厘

米，已经严重挤

压腹腔周围脏

器。该肿瘤血

供丰富，与周

边脏器及大

血管粘连紧

密、边界 不

清，手术大出

血、脏器损伤风

险极高，辗转多家

医院均因手术难度过

大未能收治。经多方打

听，相先生来到徐医大附三院

泌尿外科就诊。

入院后，该院泌尿外科主任晁亮

带领团队立即完善术前检查，精准评

估病情，确诊为右肾巨大肿瘤。针对

这一疑难危重病例，科室高度重视，

组织疑难病例讨论，联合麻醉科、手

术室开展多学科会诊，全面研判手术

风险，细化手术操作流程，制定精细

化手术方案，完善应急预案，全力筑

牢患者安全防线。术前，医护团队同

步做好相先生的心理疏导，缓解其焦

虑情绪，争取家属全力配合，各科室

协同做好术前准备，为手术顺利开展

夯实基础。

手术期间，在麻醉科与手术室全

力配合下，泌尿外科手术团队凭借扎

实的专业功底和丰富的临床经验，

仔细分离肿瘤与周围组织

粘连，规范完成分离、

切除、止血等关键

操作，全程严控

手术风险，成

功 完 整 切 除

巨大肿瘤，最

大限度保护

了患者的正

常脏器功能。

术后，科室医

护团队严密监

测病情，制定科学

的术后治疗与康复

方案，落实精细化护理，

从伤口护理到康复指导全程

跟进，相先生恢复顺利，没有出现

并发症。

此次高难度手术的成功开展，

充分体现了徐医大附三院泌尿外科

在复杂泌尿系肿瘤诊治方面的过硬

技术与综合救治能力。未来，科室将

继续以精湛医术和严谨态度，为更

多患者提供安全、规范、优质的医疗

服务。

本报记者 秦媛 摄

徐医大附三院泌尿外科

成功切除20厘米巨大右肾肿瘤


