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今年，随着政府工作报告首次明确提出“支持有条件的地方推广中小学春秋假”，春假制度从地方探

索，正式上升为国家层面的政策导向。这个春天，江苏、四川、安徽、湖南等多地相继落地春假安排，探索

让学生在张弛有度的节奏中成长。

为落实立德树人根本任务，优化中小学生学习生活节奏，丰富实践体验，促进学生身心健康全面发

展，我市义务教育学校自今年起施行春秋假制度。春假、秋假各安排3天，与法定节假日或双休日连休。春

假时间：鼓楼区、云龙区、泉山区、徐州经开区以及市直学校安排在4月1日至4月3日，与清明假连休，形成

6天假期。其他县（市、区）结合本地实际确定。秋假时间：安排在11月中下旬，与周末连休，形成5天假期

（具体时间在秋季学期开学前确定并公布）。放
春
秋
假

春秋假，是指在保证全年

总教学时长不变的前提下，在

春季和秋季分别增设一个短假

期，区别于传统的寒暑假。

事实上，早在2013年，国办

印发的《国民旅游休闲纲要》就

提出，地方政府可以探索安排中

小学放春假或秋假。2025年，浙

江在全国率先实现全域推行春

秋假制度。此后，江苏、四川等地

也陆续推进。从各地实践来看，

春假多与清明、“五一” 假期前

后衔接，秋假一般在11月，与周

末相连组成小长假。

杭州市是全国较早探索春

秋假的城市之一。杭州市教育局

相关负责人表示，春秋假实施20

多年来，总体来说，社会反响良

好，家长评价正面，其积极作用

主要体现在三方面：一是促进学

生身心健康成长，起到了分散学

习压力、科学减负的作用；二是

学生家庭组团出行，有利于增进

同学感情，促进亲子关系；三是

创造错峰出行机会，成本降低，

出游质量提高。

春秋假不是简单“多放几天

假”。其核心在于通过时间重

构，缓解学生长期学业压力，促

进亲子陪伴，同时撬动错峰出行

与服务消费。政策强调“教学总

周数不变”，假期将从原有机动

时间中调整，或适当压缩寒暑假

实现。这意味着学生全年在校时

间并未减少，变的是节奏。这种

安排既回应了“双减”后对教育

质量的关切，也为家庭提供了更

灵活的生活调节空间。

如何合理安排
中小学生春秋假？

去年暑假，浙江省教育厅委

托第三方面向全省10万名中小

学生家长和2.5万名中小学教师

开展的问卷调查显示，89.2%的

中小学生家长支持推行中小学

春秋假，95%的中小学生家长和

99%的中小学教师认同春秋假

的育人积极意义。

尽管共识显著，部分家庭的

现实困境也随之显现。浙江一

位初二学生家长表示，他孩子

15岁，长期

与爷爷奶奶

在老家生活，

得知学校将

放春秋假后，

他却陷入焦

虑，因为家长

需正常上班，

无 暇 陪

伴孩子。

如 果 让

孩 子 独

自留在家中，又担心其过度使

用电子产品。

针对家长的顾虑，浙江省春

秋假推行遵循“因地制宜、弹性

安排”原则，不搞“一刀切”。

以绍兴为例，《绍兴市教

育局等十四部门关于实施中

小学春秋假制度的意见》强

调，各地要结合本区域学生规

模和交通实际，兼顾学段差

异，“一地一策” 研制春秋假

实施方案，鼓励错峰出行和小

学、初中分段安排；要在保证

开齐开足国家课程、确保完成

正常教育教学任务前提下，科

学统筹、合理安排中小学生春

秋假；各地各校不得因调整安

排 了春秋假而 增加课 程 、课

时，不得在春秋假期间开展或

变相开展违规集体补课。春秋

假原则上由家庭和学生自由

安排，不宜布置春秋假书面家

庭作业。

如何做好中小学
春秋假的配套服务？

为解决春秋假期间确实无法陪

同孩子的部分家庭的实际困难，

2025年3月，杭州市教育局制发《关

于进一步完善春秋假实施的通知》，

首次推出春秋假“免费托管”服务。

同时，要求在春秋假期间学校可合

理安排教师开展教研活动、交流培

训、托管服务等工作。

为保障政策落地，绍兴市也同

步推出多项配套举措。按照相关要

求，各地要落实带薪休假制度，还

要充分发挥青少年活动中心、青年

之家、妇女儿童中心、儿童之家等

场所和学校优势，在春秋假期间开

设“春（秋）令营”、假日营等项

目，为带孩子出行难、孩子看护难

的家庭就近就便提供公益托管服

务和丰富多彩的文体活动。此外，

各地还将提升假期服务品质，面向

中小学生及家庭免费或优惠开放

博物馆、图书馆、文化馆、体育馆、

科技馆等公益场馆与区域，引导研

学旅游（实践教育）基地、劳动教

育基地、科普教育基地等优惠提供

资源，督促规范开展服务。另外，要

做好春秋假期间出行需求预测，督

促执行儿童票价优惠政策，强化客

运出行安全保障。

春秋假给旅游市场
带来哪些积极变化？

商务部等9部门印发《关于扩

大服务消费的若干政策措施》提

出，在放假总天数和教学时间总量

保持不变的情况下，鼓励有条件的

地方结合气候条件、生产安排、职

工带薪休假制度落实等因素，科学

调整每学年的教学和放假时间，探

索设置中小学春秋假，相应缩短寒

暑假时间，增加旅游出行等服务消

费时间。

春秋假为家庭错峰出行创造

了机会，出游质量的提高，客观上

提升了家庭出游意愿，提高了社会

消费总量。以去年杭州秋假为例，

超过一半的学生选择在省内出游，

有助于促进省内本地文旅、餐饮、

零售等行业的均衡发展，并一定程

度上缓解了省内消费外溢。

据 央视网 新华网

什么是春秋假？
放假初衷是什么？


