
去年冬天，学校举办了“暖冬心动之心灵

涂鸦” 活动。学生们用画笔描绘 “身边的温

暖”，有的画同桌分享的热水袋，有的画老师课

后辅导的身影。学校心理老师杨思扬说：“我们

希望通过艺术表达，让学生切实感受到爱与支

持。”活动结束后，老师们挑选出部分学生作

品，悬挂在校园走廊里。

这样的融合课程已成为学校特色。心理与

美术组联合开发的陶艺课，让学生在捏制、雕

琢中释放压力；心理漫画比赛则以 “自我认

知”“情绪管理”为主题，让学生用画笔表达内

心。一名初中生说：“捏陶土时，所有烦恼都忘

了。”学校心理老师邓洋阳补充道：“学生沉浸

在创作的快乐中，本身就是一种治愈。”

这种“心理+美术”的融合实践，正悄然改

变着德育与美育的边界。当学生把焦虑揉进陶

土、把孤独绘成色块，情绪便有了可触摸的形状。

课程不再只是技能训练，而成为情感流动的安

全通道。教师也从知识传授者，转变为倾听者与

共情者，用艺术为心灵松绑，让成长真实可感。

“现在同学们都爱来 ‘阳光心苑’ 晒太

阳。”一名高中生笑着说。去年，学校将心理咨

询室更名为“阳光心苑”，并选址在光照充足、

紧邻操场的位置，寓意“让心灵被阳光包围”。

学校心理老师冯璐解释：“我们鼓励学生多接

触自然、多晒太阳，这里的光照和开放空间本

身就是一种治愈。”

更名背后，是学校心理健康教育理念的升

级。学校心理老师耿璐说：“学校的心理咨询是

陪伴孩子成长的过程，我们希望学生能像植物

一样，坦然收放、自在舒展。”如今，“阳光心

苑”不仅是咨询室，还成为学生展示绘画、陶艺

作品的“心灵画廊”。墙上挂着暖冬主题的画

作，镜子上贴着“你笑起来真好看”等暖心标

语。一名学生说：“有时候不用找老师，看到这

些画和话，心里就舒服了。”
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在徐州市第三十六中学，一场心理健康教

育的变革正在悄然发生。从心理咨询室更名为

“阳光心苑”，到心理与美术、体育等学科的深

度融合，再到社工驻校试点，这所学校正通过

一系列创新举措守护学生的心灵成长，构建起

全员参与、全程覆盖、全方位渗透的心理健康

教育体系。

把心理咨询室更名为“阳光心苑”，将“全员育心”理念渗透到每个岗位

这所学校让心理健康教育“润物无声”

“阳光心苑”：
让心理咨询成为“心灵晒太阳”

“心理+美术”：
在创作中治愈心灵

耿璐、冯璐、杨思扬、邓洋阳等4名专职心理教

师，被学校党委书记张焰亲切地称为“璐璐扬阳”

组合，寓意“带领学生们一路向阳”。她们定期参

加市级培训，并带领兼职心理教师团队开展危机

干预讲座、教师减压工作坊。去年，全校教职员工

共同观影《陪你到清晨》，将“全员育心”理念渗

透到每个岗位。

“心理教师也需要成长。” 耿璐说，“面对学生

问题，我们有时也会无助，因此需要督导团队和持续

学习。”如今，学校已形成“专职教师专业支撑、班主

任一线排查、学科教师渗透融合”的工作格局。

“心理健康教育是 ‘慢艺术’，需要耐心和温

度。”学校副校长李凌霞说，“我们希望每个孩子都

能在阳光下健康成长，让心灵如花朵般自然绽放。”

学校每年秋季对初高中新生开展心理普测，并

构建“班级心理委员—班主任—心理教师”三级排

查网络，为有需要的学生提供个性化心理关怀。

此外，学校通过家长课堂、家访等活动提升家庭

教育能力。一名家长说：“以前觉得孩子‘叛逆’是

故意作对，现在才知道是需求未被满足。”社工驻校

试点则进一步拓展支持渠道。“社工小屋”的解忧信

箱受到学生欢迎，来信内容涉及交友困惑、学业压力

等，心理老师们坚持手写回信。一名学生在信中写

道：“谢谢你们的倾听，让我觉得不再孤单。”

除此之外，学校还推动心理健康教育与德育、学

科教学、校园文化建设深度融合：班主任将心理健

康教育融入日常班级管理，定期开展心理主题班

会，关注每一位学生的心理状态，及时发现问题、

疏导情绪；学科教师在教学中渗透心理健康教育，

挖掘学科中的心理教育元素，引导学生在学习中

学会坚持、学会合作、学会抗压；打造“育心文化”

校园，通过校园景观、文化长廊、主题活动，传递积

极向上的心理理念，让学生在潜移默化中提升心

理素养。

在学校的心理健康教育工作体系中，“课堂”是

主阵地。耿璐说：“心理健康教育不能只依靠心理

课，更要渗透到各学科。”例如，语文课文中的童话

故事蕴含同伴交往的道理，数学课倡导合作探究，道

德与法治课则关乎价值观。一位语文教师表示：“老

师们在学科备课时，会更关注心理渗透。”

学校还组织全体学生收看江苏省名师空中课堂

心理健康“开学第一课”，并开发心理与体育融合课

程。课堂上，情绪调节、团队协作被有机融入运动教

学，学生在奔跑与汗水中学会坚持与合作，焦虑得以

缓解，自信悄然生长。学校精心设计的心理融合体育

健康公开课，荣获徐州市体育与健康优质课评比大

市级一等奖。

音乐课上，教师通过欢快节奏帮助学生调节情

绪；班级合唱节则以“班班有歌声，人人都精彩”为

口号，让学生在集体创作中体验快乐。

全员成长：心理教师与学科教师共育

三级防护网：从普测到个性化支持

全学科渗透：让心理健康教育“润物无声”
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图①学生在“好心情加分墙”写下心愿。

图② 在“夸夸镜”前，学生们笑得很开心。

图③老师在“心灵树洞”聆听学生心声。

图④在“社工小屋”内，老师教导学生

“不内耗”。
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