
09
2026年

3月20日

星期五

编辑 / 杨 波

美编 / 王良杰

校对 / 吴庆德

加
入
﹃
徐
报·
乐
年
团
﹄
参
与
各
项
活
动

①
扫
描
二
维
码
添
加
﹃
徐
报·

乐
年
团
﹄
小
助
手
微
信

②
咨
询
电
话：

0
5
1
6

︱8
5
6
9
8
2
0
8

③
投
稿
邮
箱：

2
0
8
3
5
0
7
3
4
4
@
q
q
.co

m

老年大学迎来新学期，国学、养生、AI、运动课程受热捧

“新潮”课程成银发学子“香饽饽”

本报记者 魏欣 通讯员 崔瑛

3月的徐州，春意盎然。3月

9日上午9时，随着徐州老年大

学乐团奏响嘹亮的迎宾曲，银发

学员们满怀期待地步入校园，开

启了2026年春季学期的求学之

旅。与往年不同的是，今年的报

名表上，国学、周易养生、AI应

用、形体美学等“新潮”课程赫

然在列，并成为老年朋友争相追

捧的“香饽饽”。

早上8时刚过，校门口已是

人头攒动。老同学们久别重逢，

问候声、欢笑声此起彼伏。记者

注意到，除了传统的书画、声

乐、舞蹈教室热闹非凡外，今年

新开设的 “AI与智能手机应

用”课堂更是座无虚席。学员们

人手一部智能手机，认真地跟着

老师学习如何用AI软件制作电

子相册、与智能语音助手对话。

“以前只会用手机接打电

话，发个朋友圈都得问孩子。现

在好了，我想学学怎么用AI把

旅游照片做成视频，把晚年生活

记录下来。”65岁的学员张丽华

兴奋地展示着她的新课表，上面

除了AI课，还有民族舞和周易

养生，“每周排得满满的，比上

班还充实！”

记者注意到，今年春季学期

的课程设置出现了显著变化。一

方面，“国潮”与“科技”元素

格外突出，国学经典解读、中医

食疗养生、无人机航拍、短视频

剪辑等班级名额在开放报名后

短时间内即被抢光；另一方面，

运动风也悄然兴起，除了传统的

太极拳，学校新设的模特形体、

交谊舞、太极剑等班级，成为不

少“时尚奶奶”和“帅气爷爷”

的心头好。

“我报了3个班：周一的国

学、周三的AI技术应用和周五

的模特形体礼仪。孩子们都说我

比他们还忙，但忙得高兴啊！”

正在排队进校的69岁退休教师

王建国笑着说，退休后原来就是

在家看电视、带孙子，现在到了

老年大学，感觉自己又跟上了时

代的节奏，“特别是AI技术应用

班，班里最年长的同学78岁，我

们一起学习用AI软件修复老照

片、写回忆录……原来总觉得

自己被时代落下了，现在发现，

只要肯学，咱也能玩转高科

技。”王建国晃了晃手机，相册

里存着他用AI生成的 “春日赏

花”创意视频，“这日子，越过

越有滋味。”

面对老年人日益高涨的

“求学热”，徐州老年大学副校

长唐晋元接受采访时表示，本学

期学校原打算提供1.1万个学习

名额，但供需矛盾依然存在，部

分热门班级“一座难求”的现象

并未完全缓解。“现在的老年学

员已经不再满足于 ‘打发时

间’，他们的需求从单纯的‘消

遣型’向‘提质型’转变。国学

充实内心，AI连接社会，运动强

健体魄，养生关注自身，这‘四

驾马车’ 恰恰反映了新时代老

年人追求高质量晚年生活的内

在逻辑。”唐晋元说。

银发族“求学热”的背后，

是社会对“老龄化”认知的深刻

变革。徐州作为老龄化程度较高

的地区，正在加速构建“15分钟

养老服务圈”，而老年教育便是

其中的关键一环。从“养老”到

“享老”，体现了老年人从被动

接受照顾向主动追求价值实现

的跨越。为了应对日益多元的学

习需求，徐州老年大学本学期进

一步优化了课程体系，不仅在传

统优势学科上提质增效，更通过

引进专业师资、开设短期体验课

等方式，探索老年教育的高质量

发展新路径。

上课铃声响起，校园里恢复

了宁静，透过那一扇扇明亮的窗

户，传来的不只是歌声与琴声，

更是一群不老的灵魂在新时代

里拔节生长的声音。

银发学员围绕兴趣爱好，积极学习新技能。 本报记者 魏欣 摄

从“强行给予”到“尊重理解”，老年人转变心态，用边界感换幸福感

代际沟通成徐州银发族“新功课”
本报记者 周翔宇

“和子女相处，多体谅他们

的工作辛劳，少些督促说教；多

聊家常，少提烦心事……”

72岁的张洪是个急性子，和

子女沟通时常起矛盾。一次偶

然刷到亲子相处的教育视频，

跟着尝试后效果明显，此后便

坚持学习这类内容。

“以前看到子女哪里做得

不好、不符合我的预期，我就会

直接指责。一开始他们还会解

释，后来就不说话，或者反驳，

经常搞得大家都不开心。”回忆

起从前，张洪叹了口气道。通过

观看代际相处教育视频，张洪慢

慢学会了换位思考。他不再用老

观念去评判指责，多了理解与包

容，家里的氛围也越来越和睦。

家住和平街道的李桂兰，今

年67岁，对此也深有感触。“以

前总觉得，当妈的管儿子是天经

地义，结果越管关系越僵。”说

起过去和儿子的相处，老人满是

感慨。她告诉记者，儿子毕业后

在徐州本地创业，她总担心孩

子经验不足，从生意上的抉择

到平时的饮食起居，事事都要

过问插手。时间一长，儿子越来

越抵触，家里常常陷入冷战。

转机出现在社区开设的一

堂“代际沟通”讲座上。

“老师说，成年子女有自己

的想法，老人要学会放手，尊重

他们的自主性，这才是好的相处

之道。”李桂兰不仅把老师讲的

内容记在心里，课后还上网查阅

老年人与子女、孙辈相处的沟通

技巧，认真学习、慢慢改变。

有一次，儿子因投资事宜导

致资金周转不畅，情绪十分低

落。李桂兰没有像从前那样指

责他 “不稳重”，而是宽慰他

说：“家里永远是你的后盾。”

这句话瞬间让儿子红了眼

眶，主动向母亲倾诉起创业路上

的压力与难处。从那以后，李桂

兰不再过度干预儿子的生活，

而是把更多精力放在自己身

上。“说来也奇怪，我不再天天盘

问、事事操心，他反而愿意跟我说

些心里话了。”李桂兰笑着说。

在徐州，很多像张洪、李

桂兰这样的老年人开始重新

审视并调整代际关系。他们

通过书籍、视频以及社区公

益讲座等学习代际沟通的方

法，让晚年生活更舒心，家庭

关系更和睦。

银发学员围绕兴趣爱好，积

极学习新技能。

本报记者 魏欣 摄


