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本报记者 刘泓雨

借助线上平台引流微信私域收款、低价预付套餐吸纳预付款后无

故失联———近日，主要面向中国矿业大学南湖校区、江苏师范大学泉山

校区学子的轻食套餐品牌“三谷轻食”，被曝疑似“卷款跑路”。同时被

曝出还有商家拖欠供货商货款、房租及校内配送费用，总涉及金额超

10万元。

“轻”食的“重”负
轻食套餐品牌“三谷轻食”，被曝疑似“卷款跑路”

在商家失联、受害学生们聚在一

起维权时，小雯才知道，原来有不少

人还遭遇了餐品卫生方面的问题。

维权群里有人说，商家配送的水

果频繁出现变质、发酸的情况；部分

生食蔬菜可能仅只是简单清洗，因

为有学生在餐品中发现了蜗牛，还

有人吃出虫子、塑料等异物；虾仁食

材因清洁不到位被多次投诉。更有

学生仅食用了该商家餐品后，半夜

突发肠胃炎。

问题反映给商家，处理结果往

往是道歉赔偿一下，大家便也不

会深究。因吃得“不干净”而导致

肠胃炎的情况，则因取证困难不

了了之。

“其实，轻食产品因其‘生、冷、

鲜’的特性，极易成为致病菌滋生的

温床。”徐州营养学会会长潘萍表示，

“如果环境温度在26℃左右，食物中

含有的多种营养成分，适宜各种致病

菌增殖。”这也意味着，一旦轻食处

理不当，则可能与消费者追求健康的

目的背道而驰。

潘会长提醒，轻食并不等同于低

卡路里，更不等同于营养均衡。一份

合格的轻食应包含：优质蛋白、适量

不饱和脂肪酸、粗细搭配的碳水化合

物，以及足量膳食纤维。然而许多低

价团购轻食，可能只是“水煮菜+白

米饭”的简陋组合。

更值得警惕的是，这类轻食往往

打着“健康”旗号，瞄准大学生群体

的身材焦虑。当“减脂”“轻食”“自

律”成为社交媒体的流量密码，年轻

人在追求健康的过程中，反而踏入了

不健康的消费陷阱。

新的学期已经开始，“三谷轻

食” 的购餐小程序上显示餐品已经

可以预订，但是商家依然联系不上。

“目前大家正准备走法律程序维

权。”小雯感慨，“哪怕继续营业，大

家也不想再继续吃了，老老实实吃

校内食堂。”

采访中，小雯道出了轻食团购在

校园走红的逻辑：“一个是大家有需

求，再一个是方便，比学校食堂多一

点选择，还不用每天看平台团购券

纠结。”

正处于身材管理期的小雯称，

在某社交平台刷到“三谷轻食”的减

脂餐推广。商家宣称餐品以水煮、清

淡烹饪为主，搭配糙米饭、新鲜果

蔬，符合轻食健康标准，图片展示

的餐品品相精致、分量充足。“在

‘身材管理’ 成为流行的当下，‘轻

食’二字本身就是最好的广告。”小

雯说。

不仅如此，小雯订购的鸡肉

款，折算单份13元左右，低于外卖

平台同类轻食定价，并且商家宣称

直接送到宿舍楼下，省去了去食堂

的麻烦。

然而，这种脱离平台的私下交

易，没有第三方监管，也意味着消费

者完全暴露在风险之下。

2025年秋季学期，矿大南湖校

区的学生小雯（化名）通过微信

转账398元，预订了“三谷轻食”

30份鸡肉减脂套餐。按“惯例”没

有约定期限，只通过前一日预订、

次日商家送 餐的 形式将份额兑

完。她没想到，最终只换来了20份

越来越小的餐品，以及一场闹心

的维权。

“因为很多人都在那家订餐，就

放心预付了，也没有太担心服务不

好。”小雯回忆道，“一开始送的那几

份还挺量大实惠的，后来轻食套餐里

的三明治越来越小。”更让她不安的

是商家的“任性”———时不时以“家

里有事情”为由停送，最长曾中断一

个多月。

2026年1月，学期还没过完，商

家称“过年休息了，下学期再送”；

而到了2月，这个曾承诺“肯定不会

跑路”的卖家，彻底失联了。

据消费者自发统计，仅其中

一个维权群就有200多人，个体涉

及 金 额 从 几 百 元 到 近 2000元不

等。更甚者，这家名为 “三谷轻

食”的商家，使用的是前任店主转

让的营业执照，而转让费至今拖

欠未付。

轻食团购为何在大学热卖？

“轻食”背后的健康陷阱

从“团餐群”到维权群

AI制图

三谷轻食


