
《了不起的儿科》栏目，面向全市家长征集话题

您有疑问
我来解答
●栏目统筹：原小影
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“徐报健康宝贝团”

关于儿童健康，您有什么疑问？可以在都市晨报微

信公众号、汉风号App专栏留言提问，我们会筛选出大家

普遍关心的问题，邀请儿科专家进行解答。本栏目将持

续在都市晨报和都市晨报微信公众号、汉风号App、

汉风号抖音等新媒体平台推出系列报道，还会有知

名儿科专家在线直播答疑。
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不久前，李女士带着2岁的儿子小

宇（化名）来到徐州市儿童医院康复科

就诊，说起孩子的睡眠问题，她满是无

奈。据李女士介绍，小宇从1岁多开始出

现明显的就寝抗拒，到了睡觉时间就哭

闹不止，好不容易哄睡着，夜里也会频

繁夜醒，一晚要醒三四次，这种情况持

续了近半年，不仅孩子精神状态越来越

差，家人的生活也受到严重影响。

接诊的徐州市儿童医院康复科副

主任医师王妍为小宇进行了专业的睡

眠评估，结合孩子的表现，确诊其为儿

童睡眠障碍。针对小宇的情况，王妍为

他制定了个性化的行为治疗方案，指导

家长建立科学的睡前仪式、培养规律的

作息习惯。经过一段时间的系统干预，

小宇的睡眠情况明显改善，不仅能主动

配合入睡，也基本不再夜醒，精神状态

和食欲也恢复正常。

“在门诊中，像小宇这样的小患者

并不少见，儿童睡眠障碍的就诊群体覆

盖了从出生数月的婴儿到十五六岁的青

少年。”王妍介绍，儿童睡眠障碍是儿童

期较为常见的健康问题，入睡困难、就寝

抗拒、频繁夜醒是低龄儿童最典型的表

现，而学龄期及青少年期儿童则容易出

现熬夜不睡、睡眠时长不足等问题，部分

孩子还会伴有梦游、夜惊、打鼾憋气等情

况，这些都属于睡眠障碍的范畴。

王妍表示，充足且高质量的睡眠是

儿童生长发育的基础，睡眠过程是孩子

生长激素分泌的黄金时期，长期睡不好

会直接影响身高增长。同时，睡眠不足

还会导致孩子免疫力下降、注意力不集

中、脾气暴躁，学龄期儿童还可能出现

学习效率降低的情况，严重时会影响孩

子的心理发育。

如何尽早发现孩子的睡眠问题，做

好居家观察和预防？王妍给出建议：首

先，规律作息，每天固定上床、起床时

间，周末尽量不打乱；其次，建立睡前仪

式，洗澡、讲故事、听舒缓音乐，让孩子

平稳进入睡眠状态；再次，睡前1小时远

离电子产品，手机、电视发出的蓝光会

明显抑制褪黑素，影响入睡；最后，如果

孩子长期打鼾、张口呼吸、频繁夜醒、梦

游夜惊，一定要及时就医检查，这不是

“睡得香”，而是睡眠障碍的重要信号。

“儿童睡眠障碍并不可怕，关键在

于早发现、早干预。”王妍提醒家长，要

多关注孩子的睡眠情况，一旦发现异

常，及时带孩子到专业的儿童睡眠障碍

门诊就诊。徐州市儿童医院康复科开设

了儿童睡眠障碍门诊，为不同年龄段的

睡眠障碍患儿提供专业的睡眠评估、个

性化的干预方案和全程的康复指导，通

过科学的评估和个性化的干预，帮助孩

子改善睡眠问题。

2岁娃夜醒频繁难安睡
原是睡眠障碍惹的祸

本期专家 王妍

徐州市儿童医

院康复科副主任医

师，从事儿童康复

工作十余年，曾在

上海儿童医学中心

进修学习。对睡眠

障碍、孤独症谱系

障碍、脑损伤高危儿、脑性瘫痪、运动

障碍、抽动障碍、儿童语言发育迟缓、

运动发育迟缓的诊治有着丰富的临床

经验。
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俗话说“千里之行，始于足下”，足踝是人体站立和运动的根基。一直以来，

徐医大附三院足踝外科诊疗中心依托与徐医附院的医联体优势，聚焦足踝疾病，

为患者搭建起专业、便捷的就医桥梁，用精湛医术破解足踝病痛，守护群众足部

健康。

徐医大附三院足踝外科诊疗中心

告别“大脚骨”困扰
守护群众足部健康

周大娘的顺利康复，正是徐医大

附三院足踝外科诊疗中心依托医联体

优势、践行精准诊疗理念的生动实

践。该中心充分整合徐医附院足踝外

科优质骨干力量，由徐医附院足踝外

科主任赵德勇教授担任徐医大附三院

足踝外科诊疗中心主任，带领团队完

善学科建设，以高标准引领团队学科

发展。

“我们致力于打造技术精湛、服务

完善的足踝外科诊疗平台，始终秉承

‘精准诊疗、多学科融合’的理念，全

力守护群众足踝健康。”赵德勇介绍，

依托两院紧密型医联体合作优势，团

队重点深耕足踝畸形矫正、足踝创伤

诊治、踝关节炎的保踝治疗等核心领

域，不断精进技术、优化服务，为各类

足踝疾病患者提供全方位、全周期的

精准诊疗，切实解决群众足踝顽疾，守

护百姓足部健康。

在诊疗模式上，团队推行“医+

护+康复+支具” 四位一体服务体

系，打破单一手术诊疗局限。通过术

前精准评估和定制方案，术中微创操

作、精准施治，术后专人护理、科学康

复，搭配专业辅助支具等的定制，既

加速患者康复进程，又提升诊疗效

果，让患者在安全前提下实现快速恢

复，适配现代快节奏生活需求。同时，

团队注重科普宣传，针对大众对足踝

疾病认知不足、存在诊疗误区等问

题，积极普及健康知识，引导群众早

诊早治。

“我们将立足当下、稳步前行，

依托两院优质资源，夯实学科建设

基础，逐步提升区域影响力。”赵德

勇表示，未来，团队将继续秉承医者

使命，精进诊疗技术、优化服务模

式，用精湛医术为群众足踝健康保

驾护航。

今年72岁的周大娘受踇外翻困扰

多年，随着年龄增长，她的足部踇趾外

翻畸形愈发严重，不仅外观变形，更伴

随持续性行走疼痛，日常活动耐受度

大幅下降，就连简单的居家走动、外出

遛弯都成了难题。在家人的陪伴下，周

大娘来到徐医大附三院足踝外科诊疗

中心就诊。

接诊后，该中心副主任王斌详细

问诊查体，结合足部影像学检查结果，

精准研判周大娘病情，为她制定了微

创手术的治疗方案。“踇趾外翻是中老

年群体高发的足踝疾病，老年患者多

以缓解疼痛、恢复行走功能为核心诉

求，和年轻患者的美容矫正需求不

同。”王斌介绍，周大娘病程较长，足

部关节也出现损伤，传统手术创伤大、

恢复慢，而微创术式切口小、对足部组

织损伤轻，更符合一部分老年群体的

身体状况与康复需求。

徐医大附三院足踝外科诊疗中

心团队为周大娘进行了手术。术后，

其足部畸形部位恢复正常形态，疼

痛感得到缓解，很快就顺利出院。回

家后，周大娘配合科室定制的康复训

练与矫形支具继续恢复，两个月后就

基本可以正常行走，足部也没有不

适感。

“足踝外科要求诊疗康复一体化，

老年患者术后恢复更要精细化、个体

化，跟进康复进程，就是为了让患者好

得快、恢复好。”王斌介绍。

七旬老人告别“大脚骨”

聚力打造发展“新引擎”

医护团队。

接诊患儿及家长。


