
▼学员跟着校长鲍康

建练习刀术。
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实习生 张荏衔

在新沂市的乡野之间，有一所不起眼的

武术学校。十余年来，这里却迎来送往了来自

世界各地的 2000余名外国学员。不同的语

言、不同的文化，在拳脚起落间慢慢融合，也

让这所乡村武校拥有了一个特别的“国际朋

友圈”。

宽敞的训练大厅里，学员们三五成群分

组练习。刚来到这里的人，从最基础的拳法学

起，一招一式慢慢打磨；学习时间稍长的学员

开始接触棍法，棍影翻飞间渐渐有了节奏；更

熟练的学员则舞起刀剑，在一招一式中体会

中国武术的刚柔并济。有人在专心向教练请

教动作细节，也有人在互相切磋、彼此纠正动

作，练功房里回荡着脚步声与呼喝声。新沂市

马陵山弘禅武校校长鲍康建告诉记者，每周

一到周五，学校都安排不同的武术课程。

鲍康建对记者说，自己年轻时曾在外地

学习武术。师父在国外颇有名气，常有外国弟

子专程来到中国求学。2009年，随着年龄渐

长，也出于对家庭的眷恋，他和妻子郭曼曼回

到家乡新沂，创办这所武校，招收外国学员。

在这个离家千里之外的中国小城，武术

成为一种语言。拳脚之间，不同文化彼此靠

近，也让这所乡村武校，连接起一条跨越国界

的友谊纽带。
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乡间小路上，学员在教练的口令声中练习基本功。

▲出拳、沉身、转步之

间，学员们齐声喊出“罗

汉睡觉”的招式名称。


