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3月15日下午，由徐州报业传媒集团主办，徐州市

第九人民医院承办的第十七届肾友会温暖启幕。

这场延续了17年的温情之约如期而至，200余名透

析患者及家属与医护人员欢聚一堂。大家在细致的健康

科普、暖心的抗病经验分享、温馨的文艺联欢中彼此陪

伴、相互鼓劲，用陪伴与坚守，续写医患同心、守望相助

的温暖故事。

医患同心十七载“透”亮生命暖人心
徐州市第九人民医院成功举办第十七届肾友会

“从第一届肾友会开始，我一场都没落下。”一

位病友在接受采访时表示，17年来，肾友会已成为

他抗病旅途中不可或缺的精神支柱。从最初得知病

情时的绝望无助，到如今身体状态和心态都保持良

好，这份转变离不开九院透析科医护的陪伴和鼓

舞。“在这里，我感受到莫大的关怀和慰藉，医护人

员不仅是治病救人的天使，更像是我们的家人。”

这份跨越17年的深情厚谊，始于2009年5月。彼

时，徐州市第九人民医院（原徐州民政医院）血液

净化中心刚刚成立，仅有5台透析机。17年间，中心

从小科室起步，逐步发展成为享誉周边的专业团

队，现已成为医院临床重点科室之一。

中心现有肾脏病学主任医师1名，副主任医师2

名，主治医师2名；国家级血液净化专科护士1名，省

级血液净化专科护士2名，省级肾脏病专科护士1

名，市级血液净化专科护士6名。中心在注重人才梯

队建设的同时，硬件实力也同步提升，现配备54台

透析机器，每月可完成约2600人次的透析治疗，每

年为200余名尿毒症患者提供近30000人次的血液

透析服务。

中心曾在全国民政系统窗口单位为民服务创先

争优活动中被民政部评为“优秀服务品牌”，并先

后荣获徐州市百姓办事“零障碍”工程“金牌服务

岗”、徐州市“人民满意医疗卫生服务窗口”等多项

荣誉称号。

“17年来，我们见证了无数肾友的坚强与乐观，

也践行着‘医患同心、温暖相伴’的初心。”医院党

委书记、院长苏珂在致辞中深情回顾了这段发展历

程。苏珂介绍，肾友会的举办不仅是为肾友们搭建

一个交流互动的平台，更是医护人员与患者之间沟

通的桥梁。“我们希望通过肾友会这个平台，帮助肾

友更好地了解肾病知识，掌握科学的治疗和护理方

法，增强战胜病魔的信心，让每一位肾友都能拥有

健康、快乐、有尊严的生活。”

精彩的节目表演。

初心如磐，十七载温暖相伴

“我和你一样，一样的坚强，一样的全力以赴

追逐我的梦想……”活动尾声，透析科全体医护人

员与患者共同唱响《和你一样》。歌声中，有感恩，

有不舍，更有对未来的期许。第十七届肾友会的成

功举办，不仅是对世界肾脏日主题“人人享有肾脏

健康———关爱生命，守护地球”的生动实践，更是

医院“以病人为中心”服务理念的集中体现。

17年初心不改，医患同心同行。苏珂表示，未

来，徐州市第九人民医院将继续秉持“以病人为

中心”的服务理念，不断引进新技术、新设备，提

升医疗服务质量，为广大透析患者提供更加优

质、便捷、温馨的健

康保障；将继续用专

业与温情守护每一

位 肾 友 的 “ 生 命

线”，让健康与希望

同行，让温暖与关爱

相伴。

当天的活动中，知识竞答与幸运抽奖穿插进

行，欢声笑语中传递健康理念。

“肾功能不好应该少吃哪种食物？”“含磷高

的食物有哪些？”在有奖问答环节，主持人话音刚

落，台下参与者便齐刷刷举起手。

“肾功能不好要少吃香蕉、橙子这些高钾食

物！”一位患者抢占先机。“还有动物内脏、坚果、

蛋黄、奶茶、巧克力！”另一位患者补充道，“这些

含磷高，要控制！”

“回答正确！”主持人笑着送上精美礼品。现场

气氛热烈，笑声不断，抢答声此起彼伏，大家你一言

我一语，将刚刚学到的知识活学活用，答对者收获

满满，未答对者也毫不气馁，纷纷表示“学到了”。

由医护人员自编自演的情景剧 《透析室里的

暖阳》将现场气氛推向又一个高潮。剧情真实再现

26岁透析患者小陈从确诊时的绝望抗拒，到在医

护人员耐心开导和病友鼓励下重燃希望的心路历

程。当剧中护士轻声安慰 “别怕，我们陪你一起

扛”时，台下掌声如潮水般响起。

由医患共同参与的节目个个精彩。传统节目舞

狮子，舞出生命的活力与希望，赢得满堂喝彩；一曲

《军中绿花》唱出对生命的礼赞……现场设置的抽

奖也随着精彩节目的进行依次揭晓，一二三等奖及

特等奖陆续产生，将热烈氛围一次次推向顶点。

透析是一场身体的净化过程，每周3次、每次4

小时的透析既要清除体内多余的水分和毒素，又

要维持电解质和酸碱平衡，相关知识和经验分享

成为焦点。

“透析病人最该关心什么？不是机器，是您自

己。”健康讲座环节上，中心主任于文艺用一个案

例向大家科普了“干体重”的概念。作为徐州市血

液净化质控委员会委员，于文艺深耕肾内科专业

30余年，对慢性肾盂肾炎及慢性肾功能不全诊治

及血液净化治疗有着丰富经验。

由于每次透析脱水量有限，水分摄入过多会造

成左心衰、急性肺水肿等严重并发症。于文艺建议每

日盐摄入控制在3—5克，体重增长不超过干体重的

3%—5%。“大家要在固定时间称重，排空大小便，

保持衣服穿着一致，这样才能准确评估干体重。”

王旭主任带来关于“生命线”的温情守护课。

针对 “什么样的血管通路是好的”“内瘘如何护

理”等病友关心的问题，详细讲解了自体动静脉内

瘘、人工血管内瘘及导管的日常护理要点。“通路

通畅率每降低10%，患者并发症发生率会提高

23%。”王旭提醒，患者需每日观察、触诊、听诊，每

6个月进行一次血管彩超筛查，以便及时发现狭窄

并处理，避免血栓形成。

过去一年，该中心新增高钙、低钙透析液及3.0

钾透析液，实行个性化治疗方案；引进留置针技术，

降低穿刺肿胀风险；开展临时导管植入技术，为急

需透析患者搭建“生命通道”。中心还积极引进优

质专家资源，每周三特邀徐州医科大学附属医院原

内科学及诊断学教研室主任、大内科主任、肾内科

主任戴春教授固定来院坐诊。戴春临床经验丰富、

专业功底深厚，将为广大患者提供更权威、更精准、

更优质的肾脏疾病诊疗服务，为患者保驾护航。

干货满满，科普义诊护健康

医患同乐，温暖互动情意浓

同唱一首歌，携手向未来

专家义诊。

为患者检查。
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