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很多人认为“避雷

帖” 是年轻人的专属

玩法，是网络时代的新

生事物，但事实上，它

背后的信息共享意识，

早已深深扎根在中国

人的文化基因中，流传

千年从未中断。这一版

面，我们就来深挖这份

刻在骨子里的共享基

因，从农耕时代的生存

困境说起，探寻邻里互

助、换工协作等朴素共

享形式的起源，解读古

代文献中记载的共享

智慧。同时，聚焦秦始

皇统一度量衡、长城烽

火传信等古代大规模

共享实践，剖析驿传制

度、义仓制度背后的共

享理念，揭示现代“避

雷帖” 与中华千年互

助文化的深层关联。由

此可见，中国人的共享

精神，从来都是刻在血

脉里的传承。
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上一版面我们聊到，“避雷帖” 的本质是

信息共享，而这种共享意识，可不是现代网络

才有的，而是深深扎根在中国人的文化基因

里，流传了几千年。有网友直言：“咱们现在发

避雷帖提醒别人，跟老辈人邻里之间互相报

信、互相帮忙，其实是一个道理，都是刻在骨子

里的习惯，改不了！”

《中国传统文化中的共享精神研究》也明

确指出：“中国人的共享意识源于农耕文明，

是长期生存实践中形成的文化基因，贯穿古今

且从未中断。”不管是旅游出行、餐饮消费，还

是日常购物，“避雷帖” 里的一句句 “注意”

“慎入”“别踩坑”，背后都是中国人刻在骨子

里的互助与共享精神，是千年文化的延续。

说起中国人共享意识的起源，网友们的共

识特别一致：“最早肯定是种地逼出来的！古

时候种地靠天吃饭，单家独户根本扛不住天灾

人祸，只能互相帮衬着，才能活下去。”

《农耕文明与中国传统互助文化》里也记

载：“农耕民族的生存困境，催生了 ‘团结互

助、互通有无’的生存模式，这是中国共享意

识的最初形态。”咱们中国人，作为典型的农

耕民族，体型、力量都比不上游牧民族，单独面

对洪涝、干旱等自然灾害，根本扛不住，也没法

独自应对野兽侵袭和外敌入侵。

在这种艰难的生存困境下，邻里之间只能

互相帮衬：你家有多余的农具，借我用用；我家

粮食丰收了，分你一些；你会先进的耕作技术，

教我两手。这种守望相助的模式，才能让大家在

恶劣的自然环境中生存繁衍，而这种最朴素的

共享意识，就是农耕文明赋予我们的精神财富，

代代相传。

有网友分享爷爷说的往事：“以前农忙的

时候，村里家家户户都互相帮忙，今天帮你家

割麦子，明天帮我家种玉米，不用给钱，就换着

出力、互相搭把手，这就是老辈人的‘共享’，

简单又实在，没有那么多弯弯绕绕。”

这种“互助组”“换工制”的共享形式，

早在《孟子·滕文公上》里就有记载：“乡田

同井，出入相友，守望相助，疾病相扶持”，这

也是中国最早关于共享意识的文字记载之

一。这种“以工换工”的模式，不仅提高了耕

作效率，还拉近了邻里之间的关系，形成了

“一方有难、八方支援”的良好氛围，这种氛

围深深影响了中国人的共享观念，一直延续

到今天。

除了农耕生活中的朴素共享，中国历史上

还有很多大规模的共享实践，其中最具代表性

的，就是秦始皇统一度量衡、统一文字———说

出来你可能不信，这其实是最早的“全国统一

信息标准”！

网友们纷纷表示：“以前学历史，觉得秦

始皇统一这些，就是为了巩固统治，后来才明

白，这简直是‘便民神器’！不然各地文字、货

币不一样，做生意、交流都得靠比划、靠翻译，

也太麻烦了。”

确实，在秦始皇统一中国之前，诸侯割据，

各国的文字、货币、度量衡都不一样，可谓“车不

同轨、书不同文、钱不同币”。不同国家的人交

流，就像现在不懂外语的人出国，全程靠手势比

划，根本没法顺畅沟通，极大地增加了信息传递

和交易的成本，也阻碍了各地的交流与发展。

据《秦汉时期的信息共享与国家治理》记

载，秦始皇统一中国后，推行的这些举措，打

破了诸侯割据带来的壁垒，实现了全国范围

内的“信息互通、标准统一”。不同地域的人，

能通过统一的文字顺畅沟通，通过统一的度

量衡公平交易，通过统一的车轨自由往来。这

不仅强化了中国人的共享意识，更让大家明

白：“只有打破壁垒、互通有无，才能一起变

好、一起发展。”

如果说秦始皇统一度量衡，是“信息与标

准的共享”，那么长城的修建，就是“风险与防

御的共享”。提到长城，很多人都觉得它是一

道孤立的防御墙，用来抵御外敌入侵，但其实，

它的价值远不止于此，更是沿线军民“守望相

助、信息共享”的纽带。

长城沿线，每隔一段距离就有一座烽火

台，一旦发现外敌入侵，士兵就会点燃烽

火———白天燃烟，夜晚点火，一座烽火台点燃

后，相邻的烽火台依次传递，很快就能将敌情

传递到千里之外的京城，让全国军民做好防御

准备。

除此之外，长城沿线的军民，还会共享粮

食、衣物、武器等物资，互相支援、协同防御，体

现了团结共享、共御外侮的精神。这种精神，也

一直延续到今天，成为中国人共享意识的重要

组成部分，融入我们的血脉之中。

除了秦始皇统一度量衡、长城修建，中国

历史上还有很多体现共享意识的案例，比如古

代的“驿传制度”和“义仓制度”，说出来，大

家肯定都有印象。

驿传制度，相当于古代的“快递+酒店”，

驿站遍布全国，负责传递公文、接待官员和信

使。驿站的马匹、粮食、住宿等资源，都由国家

统一调配，供往来人员共享。这种制度，确保了

信息的快速传递和全国范围内的沟通顺畅，是

古代信息共享的重要载体，也为各地的交流与

发展提供了便利。

而义仓制度，就是古代的“共享粮仓”，由

国家或民间组织修建粮仓，储存粮食。遇到洪

涝、干旱等灾年，就把粮仓里的粮食分发给受

灾群众，帮大家渡过难关。据《隋书·食货志》

记载，隋朝时期，朝廷在全国各州、县修建义

仓，“每秋家出粟麦一石以下，贫富差等，储之

闾巷，以备凶年”。

从古代农耕社会的邻里互助、国家统

一，到现代社会的网络信息共享 （避雷、种

草）；从各地市民自发分享的“消费避坑指

南”，到全国范围内的“互助养老”“资源共

享”，本质上都是“互通有无、规避风险、实

现共赢”的体现。

但我们也要知道，中国人的共享意识，不

仅源于农耕文明的生存需求，更源于人类文明

诞生之初的本能———这种本能，不是中国人独

有，而是人类得以繁衍发展的核心动力。下一

个版面，我们就从物种起源的角度，聊聊信息

共享，为啥是人类刻在基因里的本能？

“避雷”是老祖宗传下来的智慧

农耕时代，不共享就活不下去！

秦始皇、长城，都是古代的“共享大神”

古代的“共享制度”，和现在的“避雷帖”遥相呼应
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