
■青春论坛

董瑞军：

海南南方网架工程有限公司作为原

告（上诉人）与 被 告（ 被 上 诉 人 ）董 瑞

军侵权责任纠纷一案，现徐州市中级人

民法院（2025）苏 03民终 4203号民事判

决书已发生法律效力。现原告已决定将

该判决书认定归属于原告的相关民事权

益 无 偿 转 让 给 梁微 （居民身份证号码

320302196608160821）。

特此通知。

海南南方网架工程有限公司

2026年3月10日

债权转让通知

友情提醒：本栏目对所有信息的手续均进行严格审查，仍不敢保证每一条信息的真实性，

请客户认真审核，因此产生的一切纠纷均自行解决。
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分 类 信 息 新 业 态
地址：中山南路142号 徐州报业传媒有限公司

广告投放热线：0516-85690469 85699850

唯一指定微信号：18652275510

搬家 运输婚庆 婚恋

相约婚恋
工商注册，市妇联签约，徐州电视台播

放过，114可查询，一直是比较可信任单位。
地址：宣武路上宣武宾馆三楼308室 电话：83827555

微信：13395220555 快手号：1143461279

鼓楼区天合婚恋
本中心是由民政局主办，政府审批，工

商注册的徐州市名牌婚恋机构，为十大金牌
红娘单位之一，金牌红娘蒋老师诚心诚意为
您服务，发现婚托，赔偿1万元。
电话：15162132231 微信：15162166537

福顺达搬家
83848383
搬家、搬厂，拆装家具、空调，长短途运输
长期招聘司机、搬运工，包食宿，工资5000元-9000元

仓储、运输、配送

急！急！急！ 快！快！快！

货主直接找车 车主直接找货

公告 启事
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■热点观察

■街谈巷议

漫画 徐丞

从一桩桩消费纠纷的现场快速化解，到一件件品质

好物的生动展示，2026徐州市3·15大型广场宣传咨询服

务活动，生动诠释了“监管护航、标准引领、社会共治、品

牌赋能”的创新模式。这不是一场单向的维权或市集活

动，而是一场政府、企业、行业组织、消费者共同参与、多

方共治的“放心消费”盛会。

市场监管、市消保委等部门以“首善担当”的姿态，

将服务窗口前移，把调解台设在消费者身边；公益律师、

行业协会等社会力量积极补位，提供专业支撑；众多企业

则主动亮出标准、展示品质、接受监督，在赢得市场信任

中谋求长远发展。

线上，“淮海购无忧”消费服务保障平台持续优化；

线下，这类3·15大型广场活动让服务“看得见、摸得着、

办得快”。

春寒料峭未曾阻挡的热情，消费者咨询后舒展

的眉头，品质消费体验时惊喜的眼神……共同构成

了初春彭城最生动的图景。“提升消费品质 共创美

好生活”，这不仅是一句口号，更是在这一问一答、

一买一卖中，逐渐筑牢的信任基石与逐步实现的日

常消费场景。

近日，在省人社厅2025年度创业基地积分

制动态管理省级评价中，我市8家创业基地获

评A级。这不仅是一份荣誉榜单，更是一张城市

创新生态的“成绩单”。当信息技术、生物医

药、智能制造等重点赛道上的创业基地集体亮

相，我们看到的，是一座城市为未来蓄势的决

心与底气。

为什么要大力发展创业基地？因为创新从

来不是“单兵作战”，而是“生态竞速”。对于

初创企业而言，资金、技术、市场、人才、政策，

任何一个环节的短板，都可能成为梦想的“拦

路虎”。创业基地的价值，在于搭建起一套完整

的支撑体系———共享办公空间降低成本，创业

导师提供专业指导，投融资对接打通资源通

道，政策辅导提升落地效率。它让创业不再是

孤勇者的冒险，而成为一群人托举的远航。

对于青年而言，创业基地更是一个承载理

想的“起跳板”。当前，越来越多的年轻人选择

在徐州扎根发展，他们渴望的不只是岗位，更

是施展才华的舞台。创业基地通过集聚优质资

源和创新要素，让创意有孵化空间，让技术有

转化路径，让团队有成长阶梯。梦想不再悬浮

于纸面，而是在真实的市场环境中生根发芽。

对城市来说，创业基地则是新质生产力的

“培育皿”。8家A级基地覆盖的重点赛道，正是

徐州产业转型升级的关键方向。一个个初创企

业在基地里成长为专精特新企业、高新技术企

业，背后是产业链的延伸与完善，是创新链与

人才链的深度融合。当创业基地形成集群效

应，城市的创新浓度、产业厚度与发展韧性都

会随之提升。

一座城市的活力，往往写在年轻人的选择

里，也藏在创新创业的浪潮中。8家A级创业基

地的诞生，不是终点，而是新的起点。我们期

待看到这座城市如何持续优化创业生态，吸引

更多青年才俊会聚徐州，让更多创新成果落地

生根。

最近，山东一位七旬老人因长期过度使用手机，近视度

数高达2300度，视力严重损伤，引发广泛关注。事件既让人

痛心，也令人惊讶、深思。本是对数字技术“不甚熟悉”的老

年群体，竟也因沉迷手机伤及视力。

这让我们重新观察老年人的数字生活。在智能手机日

渐普及的当下，如何引导老年人安全、健康地享用数字便

利，已成为重要的社会课题。

随着互联网适老化改造的不断推进，越来越多的老年

人学会使用手机、融入数字生活。他们通过短视频了解资

讯，在直播间互动交流，借助网络与家人保持联系。数字技

术极大丰富了老年人的日常生活，也为他们打开了连接外

界的新窗口。然而，便利背后也潜藏隐忧，部分老年人过度

沉迷手机，不仅影响视力与睡眠，也给身心健康带来压力。

有人提出，不妨借鉴未成年人防沉迷机制，为老年人设

置使用时长、开启强制提醒。这类建议初衷虽好，却未必契

合老年人的实际需求。未成年人防沉迷，是因为他们不够自

律，重在引导与规范；而老年人沉迷手机，大多并非缺乏自

控能力，而是现实生活缺少足够的情感支撑与精神寄托。子

女工作繁忙，日常陪伴有限，社交活动相对单一，使得手机

成为许多老年人排遣孤独、获取慰藉的重要方式。

简单依靠技术限制，可能治标不治本。强制锁屏、限

时使用，或许能减少用眼时间，却难以填补内心的空虚。

真正解决老年人屏幕依赖问题，需要从情感关怀、生活陪

伴与社会服务入手，让现实生活比虚拟世界更有吸引力。

对家庭而言，子女多一些耐心陪伴，少一些距离与疏

忽。一次家常交流、一场户外散步、一项共同参与的活动，都

能让老年人感受到真切的温暖。对社会而言，社区可以丰富

老年文化活动，拓展老年社交空间，为老年人提供更加多元

的精神文化生活。让老年人有事可做、有人相伴、有所寄托，

自然会减少对手机的过度依赖。

数字时代，善待老年人，既要帮助他们跨越数字鸿沟，

也要引导他们合理使用数字产品。比起生硬的约束，温暖的

陪伴与贴心的关爱才是更持久、更有效的方式，让老年人在

享受科技便利的同时，拥有更加健康、充实的晚年生活。

银发族“防沉迷”，关爱比约束更有力量
周翔宇

让“放心消费”成为彭城常态
郑微

我市8家创业基地
获评A级背后

孙亚妮

3月17日 周二

3℃—14℃
多云到阴有小雨

有霜或霜冻

偏东风

转偏北风

4级左右

3月18日 周三

5℃—14℃
阴转多云

北到东北风

4到5级

阵风6级


