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本报记者 王艺宸 潘媛

来自鼓楼生态园 小

学的郑歆悦，是一个动静

相宜、内外兼修的女孩。

在家人和熟悉的朋友面

前，她开朗爱笑、活泼大

方，是个分享欲满满的

“小话匣子”；而在陌生

环境中，她又显得安静沉

稳，习惯先观察、再融入。

爸爸常说她是“慢热型”，

她却觉得，这种性格让

她既 能热情拥抱生活 ，

也 能 静 心 感 悟

世界，在热闹与

独处间找到最好

的平衡。

郑歆悦的兴

趣 爱 好 十 分 广

泛，唱歌、跳舞、绘画都为

她的生活增添了缤纷色

彩。而她最热爱的，莫过

于阅读。在她心中，书籍

是探索世界的“任意门”，

翻开书页，便能在文字的

海洋里自在遨游，在奇妙

的故事中收获知识、汲取

力量，享受独属于自己的

精神乐趣。

心怀温暖，逐光而行。

郑歆悦从小便怀揣着美好

的梦想———长大后成为一

名作家或是老师。她希望

用文字传递美好，用言语

分享感悟，把生活中的温暖与道理

传递给更多人，用自己的力量为世

界添一抹温柔的光亮。

成长的足迹里，写满了勇敢与

坚持。最让郑歆悦难忘的，是第一

次学习骑自行车。那时的她紧张又

胆怯，双手紧紧握住车把，迟迟不

敢向前。在爸爸的鼓励下，她试着

蹬出第一步，却很快摔倒在地，疼

痛与委屈让她忍不住想要放弃。爸

爸温柔地扶起她，告诉她：“摔倒

并不可怕，坚持下去才能收获成

长。” 这句话重新点燃了她的勇

气。她擦干眼泪，一次次跌倒，又一

次次站起，终于稳稳地驾驭着自行

车向前驶去。迎风前行的那一刻，

她真切地懂得：所有美好的风景，

都在坚持之后。

这就是郑歆悦———徜徉书海寻

梦，在热爱中成长，在坚持中蜕变。

她将永远带着好奇与勇敢，脚踏实

地，奔赴属于自己的远方。
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本报记者潘媛刘梦晴

在云苑路小学，提起三（3）

班的邱若瑜，老师和同学总会用

“元气满满”来形容她。作为徐报

小记者，她不仅活泼开朗，更用舞

蹈、绘画和羽毛球，把童年过得闪

闪发光。

从幼儿园穿上第一双舞鞋开

始，邱若瑜就与舞蹈结下了不解

之缘。压腿、下腰、基本功练习，常

常累得她眼眶泛红，但她从不说

放弃。在她看来，舞台上的每一次

旋转、每一个笑容，都是汗水浇灌

的礼物。音乐响起，她便像一只轻

盈的小鸟，在灯光下舒展身姿，用

肢体传递情绪，用坚持诠释热爱。

舞蹈不仅让她身姿挺拔，更教会

她：只要不放弃，再难的事也能一

点点做好。

如果说舞蹈是动态的表达，那绘画就

是她安静的小世界。邱若瑜喜欢用画笔记

录生活里的可爱瞬间，卡通形象、花草小

动物、身边的趣事，都能成为她笔下的灵

感。一笔一画勾勒，一层一色填充，看似简

单的创作，藏着她的耐心与细心。每当完

成一幅作品，她都会格外有成就感。在绘

画中，她学会观察美、发现美，也在一笔一

画里慢慢沉淀内心。

运动场上的邱若瑜，又是另一种模

样。羽毛球是她的热爱。从一开始连球都

接不住，到如今步伐灵活、挥拍有力，背后

是无数次重复练习。转体、击球、跑动，每

一个动作她都认真打磨，哪怕手臂酸痛、

手心磨红，也依旧坚持。她把奥运健儿当

作榜样，心中悄悄种下一个梦想———成为

一名羽毛球运动员。

“梦想就像羽毛球，只有用力挥动球

拍，才能飞得更高更远。”这是邱若瑜常挂

在嘴边的话。她知道，追梦路上会有坎坷，

但她不怕。就像练舞时会摔倒、画画时会画

错，只要坚持下去，就会离目标越来越近。

舞蹈练毅力，绘画养心性，运动强体

魄。邱若瑜在热爱中成长，在坚持中进步。

她用行动告诉大家，童年不只有课业，还

有汗水、欢笑和闪闪发光的梦想。

这位阳光自信的徐报小记者，正一步

一个脚印，向着自己的理想勇敢前行。愿

她始终带着这份热爱与执着，

在成长的道路上越走越远，绽

放属于自己的光芒。


