
T02

凭借精湛的技术与严谨的作风，王兴莉成为徐

州市儿童医院输液示范基地的带教老师，肩负起培

养年轻护士的任务。多年来，她负责院内护士穿刺

技能考核与资格认证工作，每年带教培训近30名护

士，一批又一批年轻护士在她的指导下快速成长、

独当一面。

“放手不放眼”，是王兴莉始终坚持的带

教原则。年轻护士独立操作时，她寸步不离、全

程守护，一旦遇到困难，她立即上前补救，既

给年轻人锻炼成长的机会，又守护好患儿的

平安。

“成功了要总结经验，失败了更要找原因。”这

是王兴莉常挂在嘴边的话。她不仅手把手传授穿刺

技巧，更用心传递“用心、细心、责任心”的护理理

念。她常叮嘱年轻护士，我们面对的是孩子，每一针

都连着家庭的希望，必须认认真真、用心去打。在她

的言传身教下，严谨务实、精益求精的作风在输液

室代代传承。

三十七载寒来暑往，节假日坚守、临时加班早

已是王兴莉的工作常态。家人的全力支持，成为她

最坚实的后盾，丈夫主动包揽家务，让她心无旁骛

守护患儿。从小护士成长为高级穿刺师，王兴莉扎

根门诊输液室，在一方小小的穿刺台前，用一根小

小针头温暖了无数患儿，以匠心守初心，以仁心护

童心，用坚守擦亮了科室金字招牌，在平凡的岗位

上书写着动人的篇章。

2026年3月6日 星期五
编辑 王惠 | 美编 王良杰 | 校对 吴庆德

文/本报记者 马薇妮 通讯员 姜伟 曹玉姣

图/本报记者 秦媛

儿童体重健康关乎成长根基，儿童肥胖不仅

影响体态美观，诱发各种疾病，还会影响儿童的

运动能力及骨骼发育，对行为、认知产生不良影

响。徐州市儿童医院内分泌遗传代谢科护理团队

深耕儿童内分泌代谢遗传护理领域，以专业筑牢

儿童体重健康防线，帮助无数患儿摆脱体重困

扰、重拾自信，成为孩子们健康成长道路上的坚

强后盾。

今年55岁的王兴莉，已在护理岗位上走过37个春

秋，她把人生最美好的时光都倾注在呵护患儿的健康

中。“我没有惊天动地的业绩。”王兴莉表示，她最引以

为傲的“成绩”，是无数患者口口相传的信赖，许多家长

慕名而来，希望王兴莉为孩子穿刺。工作以来，患儿家属

为感谢她的精湛技术与暖心服务，先后送来30多面锦

旗，每一面锦旗，都是患者对她最真挚的认可。

儿科静脉穿刺被称为“针尖上的艺术”，患儿血管

细、配合度低、病情变化快，穿刺难度远高于成人。刚参

加工作时，王兴莉也有过一针未能成功的窘迫，但她从

不气馁，始终坚信技术没有捷径，唯有多练、多悟、多总

结。她用心揣摩不同年龄、不同病情患儿的血管特点，

仔细感受进针角度、力度与手感，成功时总结经验，失

误时查找原因。日复一日的打磨，让她练就了“快、准、

稳、轻”的过硬本领，成为全院公认的“一针准”。

多年来，为了始终保持最佳工作状态，保证第二天

上班精力充沛、穿刺精准，王兴莉坚持规律作息、早睡

不熬夜，闲暇时间不刷手机、用心保护视力，以最饱满

的精神和最稳定的手感迎接每一位患儿。

一直以来，只要病房遇到血管条件差、多次穿刺失

败的患儿，作为高级穿刺师的王兴莉总会第一时间支

援。她告诉记者，她印象最深的是一位需要长期化疗的

患儿，因反复治疗血管严重受损，患儿的妈妈每次都找

王兴莉为孩子穿刺。为避免孩子夜间再次受苦，王兴莉

每次都会为其留置两枚留置针，一枚日间使用，一枚夜

间备用，她用专业与细心，呵护着孩子的安康。

徐州市儿童医院内分泌遗传代谢科护理团队

解锁科学减重密码 守护儿童健康成长

徐州市儿童医院门诊输液室高级穿刺师王兴莉

三十七载“针”情呵护患儿安康

“儿童的心理敏感脆弱，肥胖带来的体重困扰很

容易让他们产生自卑情绪，所以我们的体重管理护

理不仅要专业，更要温暖。”韩晶晶表示，护理团队不

仅帮助患儿控制体重、回归健康，更要守护他们的身

心健康，陪伴他们自信成长。在日常工作中，护理团

队的每一位成员都秉持 “以患儿为中心” 的服务理

念，用温柔与耐心，化解患儿因体重问题产生的焦虑

与自卑。

为了让儿童体重健康理念深入人心，在韩晶晶的

带领下，护理团队走出医院、走进校园，打造多元化

科普体系。寒暑假期间，团队成员化身“体重健康科

普使者”，开展趣味科普小课堂，通过互动实验、趣味

问答等形式，引导孩子们主动远离垃圾食品，养成健

康饮食习惯。同时，在医院定期开展线上线下科普讲

座，为家长讲解儿童营养知识、肥胖危害及科学减重

方法，破解家长在儿童体重管理中的认知误区。

此外，团队还建立了肥胖科普微信群，护理人员

轮流值守，持续为家长推送儿童体重管理相关的饮食

指导、运动建议，及时解答各类疑问，实现科普服务常

态化、精细化。在韩晶晶的引领下，团队成员团结协

作，很多成员加班加点为患儿提供体重管理照护，耐

心与家长沟通，用专业的指导和温暖的服务，赢得患

儿及家长的广泛认可与赞誉。

未来，徐州市儿童医院内分泌遗传代谢科护理团

队将继续砥砺前行，不断优化服务模式，提升专业能

力，做好儿童肥胖防治与体重管理工作，帮助更多孩

子打跑“肥胖小怪兽”。

作为市级护理临床重点专科，徐州市儿童医院内

分泌遗传代谢科护理团队梯队建设完善，现有护理

人员22名，其中省级专科护士1名、市级专科护士10

名，扎实的专业素养是团队开展儿童体重管理工作

的底气。“儿童体重管理不同于成人，必须兼顾科学

减重与生长发育，每一个环节都要精准把控。”护士

长韩晶晶介绍，为切实解决儿童肥胖问题，响应国家

号召，团队在2024年1月1日正式启动儿童肥胖科普

宣传与科学体重管理工作，构建了“科普宣传+家庭

一对一精准指导”的全流程服务模式。科室开设儿童

体重管理门诊，护理人员与医生、营养师紧密配合，

为每一位肥胖患儿制定个性化方案。11岁的妍妍（化

名）就是团队服务的患儿之一，刚开始她的体重达到

75公斤，还有黑棘皮、胰岛素抵抗等问题，护理团队

为其开具一对一生活方式减重处方，建立家庭群提供

全天候指导与心理支持，仅仅三个月，妍妍便减重8.5

公斤，身高增长2.8厘米，复查时各项异常指标均恢复

正常。

“我们根据患儿的体重、体质、饮食偏好和家庭

环境，制定专属的饮食、运动计划，全程跟踪指导，动

态调整方案。”韩晶晶表示，团队专门设立营养宣教

小屋，借助脂肪肌肉模型、食物宝塔等直观教具，让

患儿和家长轻松理解体重管理相关健康知识。团队

还建立了肥胖管理随访机制，确保减重效果的同时有

效预防体重反弹。截至目前，团队已累计服务480个

肥胖儿童家庭，患儿平均减重周期仅2至3个月，减重

达标率达80%以上，因肥胖引起的代谢问题均得到明

显好转。

专业赋能
精准施策破解体重难题
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在徐州市儿童医院门诊输液室，每天都上演着与

时间赛跑、与病痛较量的温暖故事。历经几代护理人

接力奋斗，徐州市儿童医院门诊输液室已成为拥有先

进输液设备、智能信息系统、承载多项荣誉的标杆科

室，年接诊输液患儿近20万人次。作为徐州市儿童医

院“输液示范基地”，它承担着全院静脉输液穿刺技

术培训、考核与技术推广的重要职责。在这支技术过

硬、作风优良的护理团队里，高级穿刺师王兴莉扎根

一线37年，以优质护理服务守护无数患儿的安康。

针尖砺技 守护童心

匠心传技 薪火相传


