
若您有健康、就医、保健等问题咨

询，可通过两种方式参与，我们将组织

采访相关专家解答、回复。

参与方式：1.关注微信公众号“全程

导医”（xzqcdy），在微信里留言，也可语

音提问。2. 登录www.qcdy.com或www.

xz12320.com查询。

10
2026年

3月6日

星期五

编辑 / 王 惠

美编 / 王良杰

校对 / 李希斌

加
入
﹃
徐
报·
乐
年
团
﹄
参
与
各
项
活
动

①
扫
描
二
维
码
添
加
﹃
徐
报·

乐
年
团
﹄
小
助
手
微
信

②
咨
询
电
话：

0
5
1
6

︱8
5
6
9
8
2
0
8

③
投
稿
邮
箱：

2
0
8
3
5
0
7
3
4
4
@
q
q
.co

m

本报记者 晏飞

52岁的周先生喜欢那种微醺的感觉，每

天都要喝上二两。大约从三年前开始，他感

觉左侧髋部隐隐作痛，起初以为是劳累，并

未在意，可渐渐地，疼痛愈发明显。辗转多家

医院，他被诊断为股骨头坏死，医生建议他

考虑人工髋关节置换。

“关节置换？那可不行！原装的肯定好过

副厂的！”周先生懂得这个道理。经人介绍，

他抱着最后一丝希望来到徐州市中医院，找

到介入科主任、主任医师尹文州。

尹文州详细询问病史并完善相关检查

后，确认周先生患的是左侧股骨头坏死，分

期为Ⅱ期。“股骨头坏死并不一定要换关节，

对于中早期患者，我们完全可以通过介入联

合中医药的综合方案，以保住关节、提高生

活质量、缓解疼痛症状、延缓病程进展为目

的，进行积极干预。”尹文州的这番话让周先

生重燃希望。

股骨头坏死
被忽视的“骨蚀”

尹文州介绍，股骨头坏死又被称为“不

死的癌症”，严重影响患者的生活质量。该病

主要分为创伤性和非创伤性两大类，其中非

创伤性股骨头坏死的两大元凶是激素和酒

精。研究显示，每周酒精摄入量超过400毫

升，股骨头坏死的危险性增加3.3倍；超过

1000毫升，危险性飙升17.9倍。长期大剂量

使用糖皮质激素同样是高危因素。

在中医理论体系中，股骨头坏死被归属

于“骨痹”“骨痿”“骨蚀”范畴。尹文州指

出，其根本病机为本虚标实：肾虚为本，痰湿

瘀血为标。肾主骨生髓，肾气不足则骨骼失

养；长期饮酒或使用激素，损伤脾肾，水湿不

化，聚湿生痰，痰瘀互结，阻塞经络，股骨头

因失于濡养而坏死。根据病因不同，证型也

有侧重，辨证施治，方能有的放矢。

介入治疗
精准疏通股骨头的“生命线”

针对周先生的情况，尹文州团队为他制

定了介入手术治疗方案。介入治疗的核心目

标是通过血管内药物灌注，直接作用于股骨

头的供血动脉，解除血管痉挛、溶解微血栓、

改善局部血液循环。尹文州解释：“股骨头的

血供主要依赖旋股内侧动脉发出的外侧颈

升动脉，它供应股骨头70%—80%的血运。当

这些微小血管出现痉挛或堵塞，股骨头就会

‘饿死’。”术中，医生在DSA引导下，将导管

精准置于旋股内侧动脉，缓慢脉冲式注入解

痉、溶栓、活血化瘀药物。整个过程就像为干

涸的土地引水灌溉。术后，周先生的疼痛当

即有所缓解。尹文州强调，介入治疗尤其适

用于Ⅰ、Ⅱ期及部分Ⅲ期患者，可以快速缓

解疼痛，为骨组织修复创造时机。

中医药全程介入
从“瘀”论治 固本清源

介入治疗只是第一步，后续的中医药调

理才是巩固疗效、防止复发的关键。根据中

医辨证，周先生长期饮酒，属 “痰瘀阻络

证”，治疗上宜祛痰化湿、活血化瘀。尹文州

为他制定了内外兼治的方案：术后24小时，

开始局部中药溻渍，将具有活血止痛功效的

“镇痛1号”外敷于髋关节周围，配合红外线

照射，以促进药物吸收、缓解软组织肿胀；同

时，辨证施治内服中药汤剂，以桃红四物汤

合二陈汤加减，化痰祛瘀。待介入术后抗凝

溶栓药物疗程结束后，又加用补肾壮骨的中

药，如仙灵骨葆胶囊等，以固本培元。此外，

还配合针灸、穴位贴敷等疗法，疏通经络、调

和气血。

经过系统治疗，周先生的髋部疼痛基本

消失，行走自如，复查影像显示股骨头坏死

区稳定。

本期专家 尹文州

徐州市中医院介入

科主任、主任医师、教

授。现任徐州市介入医

学专业委员会副主任委

员、江苏省医学会介入

医学分会非血管介入学

组委员。擅长各类肿瘤的介入治疗，在妇产科

介入领域，如输卵管梗阻性不孕、子宫腺肌症

的治疗方面处于区域领先水平。在徐州首创

经患侧股静脉穿刺置管溶栓治疗混合型下肢

深静脉血栓的方法，有效解决了全下肢深静

脉血栓的溶栓难题。同时在下肢动脉闭塞症

及股骨头坏死的介入治疗上经验丰富。曾获

徐州市医学新技术引进二等奖1项、三等奖1

项，在国家级核心期刊发表论文多篇。

“骨蚀”让他险些告别行走
徐州市中医院“介入+中医”助他重获行走自由

本报讯（记者 晏飞）值第116个“三八”

国际妇女节来临之际，徐州市妇幼保健院健

康管理中心副主任医师李认认提醒30岁以

上女性，关注自身健康，定期体检是最好的

“护身符”。她针对该年龄段女性特点给出

五项关键检查建议。

宫颈癌早期无症状、后期治疗难度大，

被视为必须严守的“宫颈防线”。李认认建

议，25岁后女性进行HPV与TCT联合筛查，

即便接种过疫苗也不能掉以轻心。

乳腺癌是女性第二大常见恶性肿瘤，早

期往往没有明显不适，中晚期治疗难度显著

增加。30至40岁女性建议每年做一次乳腺彩

超；40岁以上则推荐每年做一次乳腺钼靶，

结合彩超联合筛查效果更佳。

30岁后女性身兼工作、家庭双重压力，

甲状腺健康面临挑战。作为调节新陈代谢

的重要器官，甲状腺肿瘤目前已位列女性

常见肿瘤第三位。建议每年做一次甲状腺

彩超，配合甲状腺功能抽血检查，及时捕捉

健康信号。

此外，子宫肌瘤、卵巢囊肿等妇科问题

早期难以察觉，需要通过常规检查排查。妇

科盆腔彩超无创便捷，能清晰显示子宫、卵

巢形态，建议每年进行一次。

随着代谢性疾病年轻化，血糖、血脂等

项目检查有助早期发现问题。同时，因激素

水平变化或生育影响，盆底肌易受损，若不

及时干预将加速“隐形衰老”。建议定期进

行盆底肌筛查，配合科学锻炼恢复肌张力。

市妇幼保健院专家为30岁以上女性定制“体检清单”

本报讯（记者 晏飞）近日，江苏省卫生

健康委员会公布2026年度省级临床重点专

科评审结果，徐州矿务集团总医院肿瘤科、医

学影像科成功获批省级重点专科。至此，该

院省级临床重点专科总数增至12个，标志着

医院在高质量发展的征程上迈入崭新阶段。

从4个到12个省级重点专科的增长曲

线，折射出的是一家三甲医院向区域医疗中

心的深刻变革。院长荣良群曾用“几何级的

增长”来形容这一历程，强调医院坚持以病

人需求为导向，做强特色、做精优势，逐步形

成多学科齐头并进的发展格局。

在战略引领层面，徐矿总医院锚定清晰

的“双一流”目标，建设苏皖鲁豫省际交界

地区一流的三级甲等医院，同时建设江苏省

内一流的大学附属医院。围绕这一目标，医

院通过“名院、名科、名医”三名建设和十大

重点任务，推动学科建设呈现阶梯式增长。

在 人 才 强 院 层 面 ， 医 院 大 力 实 施

“5262”人才战略。既注重内部培养，选派骨

干赴国外知名医疗机构进修学习，构建合理

人才梯队；也积极创新柔性引智机制，通过

院士工作站、特聘专家等形式引进国内一流

专家，实现“不为我所有，但为我所用”的高

端智力共享模式。

在技术创新与服务优化层面，徐矿总医院

全力拥抱智慧医疗新时代。从引进第四代达·

芬奇手术机器人、骨科手术机器人等尖端设

备，到开展5G远程手术、人工智能辅助诊断，

医院正加速实现从“信息化”向“智慧化”的

跨越。荣良群指出，智慧医疗的核心是提升医

疗质量和安全，让技术创新最终惠及患者。

徐矿总医院省级临床重点专科增至12个
“双一流”战略引领高质量发展新图景


