
心声：一晃眼，我已在护理岗位上走过了三十个

春秋。一万多个日日夜夜，在病房的长廊里、在患者

的床榻前、在无数个不眠的夜班中，悄然流转。三十

年光阴，让我从一名手忙脚乱的年轻护士，成长为能

从容应对各类复杂情况的护理工作者，也走上了护

理管理岗位。我常常对年轻护士说，护理是一门需要

用心打磨的手艺，更是一场需要用爱奔赴的修行。
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徐州市第九人民医院

百姓健康路上凝聚不凡的女性力量
本报记者 张翔宇 通讯员 李思佳

她们白衣执甲、冲锋在前；她们守护生命、无私奉献。在生命的“战场”上，她们始终全力以赴，彰显医者仁心，传递无

疆大爱，诠释医务工作者的职业精神，体现了新时代中国女性的使命担当。

值“三八”国际妇女节即将到来之际，让我们走近徐州市第九人民医院女性医务工作者们，聆听她们的心声，见证别

样的女性风采。

心声：深耕麻醉与疼痛管理领域多年，我始终怀

揣对生命的敬畏之心，将扎实的急危重症救治功底，

化作守护终末期患者的温柔力量。加入安宁疗护团队

以来，我始终坚持把麻醉专业技能与安宁疗护理念深

度融合，以精准用药缓解患者的躯体病痛，以耐心倾听

回应患者与家属的心声，以温和而坚定的态度，陪伴

他们面对生命尽头的抉择与心绪。我始终坚信，医学

不仅是技术的精进，更是对生命全程的尊重与陪伴。

心声：行医二十五载，我始终怀着“医者仁心”

的坚定信念，深耕中医经典、精进脉理方药，跟随名

师进修沉淀，不断打磨专业本领。时代前行不止，行

医之路亦步履不停，我始终坚持守正创新，主动学习

AI初步筛查、数字疗法等现代诊疗技术，力求以更

精准全面的医术服务每一位患者。身为下洪社区的

家庭医生，我始终心怀百姓，走街串巷为居民建立健

康档案、开展慢病随访，以耐心解疑答惑，以细心守

护健康，以恒心坚守岗位。

心声：身为一名临床医师，我始终将“医者仁心”

刻入行医生涯的每一步，深知每一次诊疗，都是对生

命的敬畏，对责任的践行。在漫长的医学道路上，我始

终保持精进之心，不断打磨专业本领、追求诊疗卓越，

力求用扎实的专业知识与临床经验，为每一位患者制

定最合适的诊疗方案。我始终坚信，医学不仅是治病

救人，更是对生命的温暖守护。我始终坚持以患者为

中心，用心倾听诉求、用情纾解不安，感恩每一位患者

的信任与托付，愿以毕生所学，护佑生命健康，传递医

疗温度。

心声：行医十余载，我始终秉持医者初心，践行

白衣使命。有人说医生是“白衣天使”，但我更愿意

做与患者并肩作战的战友。我见过生命的脆弱无常，

也见证过生命的坚韧顽强，深知医者之路，既要以专

业治愈疾病，更要以温情抚慰人心。我始终深信，医

学有技术，更要有温度。每一次问诊多一分耐心，每

一次治疗多一分严谨，每一次沟通多一分共情。前路

漫漫，我仍将怀抱初心笃定前行，以专业守护健康，

用温暖陪伴每一位患者。

心声：行医二十载，我从与死神赛跑、全力抢救生

命的急诊战场，走到了守护生命终章的安宁疗护领域。

很多人觉得这份工作特殊，而在我看来，这只是换了一

种方式去“治愈”———用专业减轻病痛，用陪伴温暖归

途，为生命书写有温度的结局。身为医者，我以过硬的

专业能力守护患者最后的舒适与安宁。我不仅是诊疗

疾病的医生，更是陪伴生命落幕的倾听者、同行者。

陈晔
徐州市第九人民医院安宁疗护团队骨干医师

黄锦绣
徐州市第九人民医院中医科主治中西医结合医师

黄萍萍
徐州市第九人民医院内科三病区副主任医师

李宁
徐州市第九人民医院内科一病区副主任医师

刘美侠
徐州市第九人民医院安宁疗护中心副主任医师

柳爱梅
徐州市第九人民医院内科二病区主任、主任医师

心声：从青丝到鬓角染霜，我已在内科临床岗位

上走过了二十三个春秋。从初出茅庐的青涩紧张，到

如今从容沉稳的笃定坚守，岁月磨平了年少的莽撞，

沉淀下医者的担当，也把对医学的热爱，熬成了刻入

骨髓的习惯。内科的日常，少有惊心动魄的抢救奇

迹，更多的是反复解释、耐心倾听、弯腰俯耳的细碎

日常。患者耳背，我便放慢语速；记不清用药，我便逐

条写在纸上；心生孤独不安，我便多坐片刻陪伴左

右。愿以毕生坚守，护佑每一位患者平安顺遂，让一

路奔波与辛劳，都化作守护生命的踏实微光。

王慧
徐州市第九人民医院临终关怀科护士长、副主任护师

心声：从医三十余载，我始终秉承“用温暖的心

守护生命终章，用专业与爱陪伴尊严谢幕”的信念，

在护理岗位上深耕不辍，更在安宁疗护领域坚守十

余年。三十载春秋流转，我见证过无数生命在终点

前的挣扎与释然，见过躯体病痛的煎熬、直面生死

的恐惧、难舍难分的亲情，也懂家属满心的焦灼与

不舍。我愿始终以专业为铠甲，以温柔为底色，守护

好生命的最后一程，让每一位患者都能带着尊严与

温暖谢幕。

心声：身为一名超声科医生，我始终深知，超声

是临床诊断的“眼睛”，手中的探头，承载的是患者

的健康所系，是临床的诊疗依托。日常工作中，我始

终以极致的耐心与细心对待每一次检查，严谨研判

每一幅图像、每一个数据，力求诊断精准无误，为临

床诊疗提供坚实可靠的参考。坚守岗位、精益求精，

以专业守护健康，用真诚温暖人心，做患者永远信赖

的超声医生。

王筱
徐州市第九人民医院影像科副主任医师

心声：世界卫生组织将疼痛确定为第五大生命

体征，身为一名疼痛专业医师，这是我始终刻在心

里的准则。行医路上，我每天都面对被颈肩腰腿痛

等各类疼痛困扰的患者，见过太多被病痛折磨的面

孔，听过太多无助痛苦的呻吟，也愈发坚定了我为

患者解除病痛的初心。我始终希望，能用自己的专

业所学，为患者撑起一片远离疼痛的天空，让每一

个人都能摆脱病痛的束缚。

杨娜
徐州市第九人民医院麻醉副主任医师、疼痛主治医师

邹春鸣
徐州市第九人民医院护理部副主任、副主任护师


