
陈育锋经常接诊像王阿

姨这样因“腿累、腿胀”来就

医的患者，检查后发现是静

脉曲张。“要理解这个病，首

先要明白血液是怎么回流

的。”陈育锋打了个比方，我

们的心脏像是一个“水泵”，

将血液泵到全身，而腿部的

静脉要克服地心引力，把血

液再抽回心脏。为了不让血

液倒流，静脉里有许多精巧

的 “单向阀门”———静脉瓣

膜。当我们走路或小腿肌肉

收缩时，这些“阀门”就会打

开，让血液往上走；肌肉放松

时，“阀门” 则会紧紧关闭，

防止血液倒流。

然而，随着年龄增长，静

脉壁本身会发生退行性变，

变得薄弱松弛，加上长期站

立、久坐、肥胖、慢性咳嗽、便

秘等因素导致腹腔压力持续

增加，这些“阀门”就会逐渐

受损，出现“关不严”的情

况。“阀门坏了，血液就会倒

流淤积在小腿，像堵车一样

越堵越多，把静脉血管壁越

撑越粗，最终形成我们看到

的‘蚯蚓腿’。”王阿姨感到

的酸胀、发麻、抽筋，其实就

是血液淤滞、组织缺氧发出

的早期信号。很多人以为抽

筋是缺钙，殊不知静脉回流

不畅也是常见原因。

静脉曲张绝不是可以忽视

的“小毛病”，它有着清晰的

进展轨迹，如果不加干预，会

一步步侵蚀你的健康，从不适

到残疾，甚至威胁生命。

陈育锋特别强调，静脉曲

张会导致血液流速 缓慢瘀

滞，很容易形成深静脉血栓，

此时腿会突然肿得厉害，比

平时粗一大圈，皮肤发红发

热。最可怕的是血栓脱落，它

会随着血流经过心脏，最后

堵塞在肺动脉里形 成肺栓

塞，大块血栓堵住肺动脉主

干时，短时间就可能致命。有

静脉曲张的人患肺栓塞的概

率比正常人高出5倍以上，这

绝不是危言耸听。
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问：职工生孩子医疗费用报

销多少钱？

答：生育医疗费用按生育单

病种结算。职工住院分娩或者因

生育而引起的流产、引产和实施

计划生育手术（灵活就业人员住

院分娩或因生育而引起的流产、

引产），在二级及以下医疗机构

发生的符合生育保险规定的医

疗费用，生育保险基金按病种、

按单元付费标准与医疗机构全

额结算；在三级医疗机构发生的

符合生育保险规定的医疗费用，

生育保险基金按病种、按单元付

费标准的85%结算。

职工、灵活就业人员个人自

付金额计算方式：医疗总费用扣

除特需服务费用后，实际费用低

于结算标准时，职工、灵活就业

人员按照实际费用的15%自付；

等于或高于结算标准时，职工、

灵活就业人员按照结算标准的

15%自付。特需服务费用由参保

人员全额自付。

本报记者 晏飞 整理

职工生育保险待遇（四）医保政策周周见2026年第4期

本报记者 晏飞

60岁的王阿姨最近几年一直有个心病，她的腿总是没处安

放。“站久了，小腿就像灌了铅一样，又酸又胀，还有点麻。晚上好

不容易躺下，腿却累得不行，怎么放都不舒服，半夜还总抽筋。”

王阿姨的描述道出许多中老年人的苦恼。奇怪的是，每年体检她

都很健康，查不出什么大毛病，这让她困惑不解：“我这腿到底是

怎么了？”

徐州仁慈医院介入科主任陈育锋给出的答案直截了当：“这

不是骨头的问题，也不是‘老寒腿’，而是静脉曲张在作祟。”陈

育锋介绍，很多人对静脉曲张的印象还停留在腿上爬满“蚯蚓”

的阶段，认为不疼不痒就不用管。但实际上，静脉曲张是一种不

可逆转的进行性血管病，在任何年龄段都可能发病。它不仅悄悄

偷走老年人的生活质量，更是一座随时可能爆发的“火山”，严

重时甚至导致肺栓塞，危及生命。

别把“腿累”当小事
静脉曲张是从“蚯蚓腿”到“生命警报”的渐进式伤害

各级定点医疗机构生育医疗费用结算标准
单位：元

生育

（不含椎管内分娩镇痛诊疗服务项目） 6100 4200 3000

生育

（含椎管内分娩镇痛诊疗服务项目） 7200 5000 3700

3个月以下流产 1050 750 650

3个月以上7个月以下引产 2600 2000 1100

7个月以上引产 2800 2400 1400

放置(取出)宫内节育器 350 350 350

结扎（复通）手术 生育保险政策范围内的按实支付

三级 二级 一级

医疗机构 医疗机构 医疗机构

医疗机构

支付项目

定额标准

腿上“阀门”坏了会拖成大问题 面对如此可怕的后果，我们

该如何应对？陈育锋给出具体实

用的建议。

首先要学会自测，关注身体

发出的早期信号。陈育锋教了一

个简单易行的方法：“坐下来，把

两个脚踝并在一起，比较一下脚

踝内侧皮肤的颜色。如果其中一

侧颜色明显比另一侧深，或者出

现没法解释的深色斑块，这就提

示你的腿部可能存在隐藏的静脉

曲张，需要尽早去医院做个血管

超声检查。”

对于早期患者，生活方式的

调整至关重要。要拒绝久站久坐，

养成“动态”习惯，每30到40分

钟就要改变一次体位，站起来走

动几步，或者做做踮脚动作、勾脚

尖再伸直，重复20次，这能有效

激活小腿肌肉这个“第二心脏”，

通过肌肉泵的作用挤压静脉血液

回流。同时可以巧用 “压力疗

法”，医用弹力袜是保守治疗的

有效武器，它通过梯级压力设计

帮助推动血液回流，但弹力袜不

是越紧越好，要选择合适的压力

级别，最好在医生指导下购买。晚

上睡觉时可以用枕头把双脚垫

高，略高于心脏水平，这个简单的

动作能借助重力帮助血液回流，

减轻腿部淤血和晨起的酸胀感。

运动方面，游泳是预防静脉曲张

最好的运动，水的压力能辅助增

强血管弹性，快速步行也能有效

促进血液循环。

当生活方式干预已无法阻挡

病情进展时，就要破除“手术恐

惧症”。很多患者因为怕开刀一

拖再拖让病情加重，但现在的微

创技术早已不是几十年前那种

“抽筋扒皮”的老皇历了。如今的

微创治疗如射频消融、激光闭合

等，全程在超声引导下操作，只需

在皮肤上穿刺一个小针眼，通过

导管释放热能，就能像“电焊”一

样把损坏的静脉壁闭合掉，让血

液自动改道从健康的深静脉回

流。这种方式创伤极小、恢复快，

术后即刻就能下地行走。

陈育锋最后提醒，静脉曲张

是一种进展性疾病，不会自愈，只

会越来越重。如果腿部经常出现

酸胀、发麻、抽筋，或者腿上已经

出现了“小蚯蚓”，千万别再简单

地认为是累的或缺钙。趁着病情

尚在早期，及时就医，给血管做个

“年检”，就是对未来生命质量最

大的负责。

预防胜于治疗
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