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飞猪旅行相关人士透露，淡季的中转联程航线

优惠更多、折扣力度更大。飞猪数据显示，2025年12

月以来，“回旋镖机票”的搜索量环比增长95%，预订

量环比增长54%。目前该类产品多为平台组合不

同航司的机票，也有部分属于航司自身的联程产

品。关注和预订“回旋镖机票”的用户以年轻群

体为主，包括职场新人、大学生，以及不少旅行经

验丰富的旅行博主和“飞友”（飞行爱好者）。

不过，亦有多家在线旅游平台工作人

员指出，其平台暂未推出“回旋镖机

票”专项产品，但会向用户推荐不同

的中转航线组合。此类产品可能

存在退改签较为复杂的

情况，具体需以航司规定

为准。

旅游达人“巧克力”表示，“回旋镖旅游”并非适合所

有旅客，选择时需做好充分准备。

核对中转时间

优先选中转衔接时间≥6小时的线路，避免航班延误

赶不上后续行程。

明确行李政策

提前确认行李是否直达，廉航线路大多需要重新托

运，且无免费行李额，需提前购买。

看清退改签规则

低价“回旋镖”机票多为不得退改或退改签手续费极

高，行程不确定的话，建议额外购买退改险，或选择“可灵

活变更”的稍贵机票。

确认住宿与权益

部分航线标注“免费中转住宿”，但需满足停留时间、

舱位等级等条件，要提前在航司官网或APP申请，避免到

机场后无法兑现。

除了价格有一定优势外，部分中转机票提供免

费住宿服务，也成了吸引旅客的亮点。2026年1月，

天津的魏莹（化名）购买唐山至天津、中转西安

的机票，加上机建、燃油附加费后，总价为650

元。该航班提供一天的机场免费住宿、一次机场

免费餐饮等服务。

魏莹称，免费住宿提供的房型是双人间或

多人间，有可能要跟陌生人拼住一个房间，

若想升级为单间，要另加100元/人/晚。因

此，她从唐山飞抵西安后，选择在西安

咸阳机场的太空舱免费休息了一

晚，并在第二天早上吃了一个

免费早餐。
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近日，一种被称为“回旋镖旅游”的出行方式，在年轻人中悄然流行开来。它就像抛出又返回的回

旋镖，通过中转城市更经济地串联多个目的地，购买一张出发地与目的地相近、却“绕行千里”的机票，

从而以较低成本丰富旅行体验。

绕个大弯去旅行居然这么省钱？

开封小伙周明在上海工作已有3年，今年元旦

假期他就体验了一把 “回旋镖旅游”。1月2日下

午，飞机降落在郑州新郑机场。在综合换乘中心，

他手机轻点，一张32元、半小时后开往开封宋城路

站的城铁票就已到手。

“像是从繁忙日程里‘偷’来了一天。”周明笑

着说。原本只是去洛阳出差，却被订票软件上“城

市回旋镖”的选项吸引。选“上海—郑州—洛阳”

这条曲线，不仅省下一大笔钱，还附赠28小时的中

转时间。这28小时，让他得以在元旦的尾巴上，重

温鼓楼夜市的烟火气，再看一眼清明上河园晨光

里的开场演出，中午用一碗地道的鲤鱼焙面慰藉

乡愁，然后从容地乘城际铁路返回机场，继续奔赴

洛阳的行程。

这样的“迂回战术”，近期也被许多年轻人熟

练运用。在深圳上学的赵欣和室友，甚至设计了一

条更精妙的轨迹：她们购买了 “深圳—上海—西

安”的联程机票，总花费仅400元。

在上海中转的22小时里，赵欣和室友紧凑地

在外滩、东方明珠广播电视塔、豫园、南京路“逛

吃”了一大圈，从上海飞到西安游玩尽兴后再返回

深圳。三四天的时间，穿越两座城市，算下

来比直飞西安一趟每人省下610元。

职场新人、大学生是拥趸

01
28小时中转时间慰藉乡愁

02
额外游玩上海还省下610元

03
有航班提供免费住宿、寄存

“‘回旋镖旅游’不仅是一次剑走偏锋的消费

选择，更显露出年轻人的生活智慧。他们充分理解

规则，却不被规则所困。有限的预算、短暂的假期、

说走就走的心愿，‘诗与远方’和现实生活不再是

对立面，年轻人创造性利用规则，找到二者之间精

妙的平衡。” ———河南日报

“各地机场应完善中转配套服务。要将消费

潜力转变为现实购买力，系统性的服务保障至关

重要。未来，机场可探索与地方文旅资源联动，推

出集‘景区接送、门票优惠、特色体验’于一体的

‘一站式’服务，将客流转化为带动餐饮、文旅等

产业发展的新动能。” ———经济日报

做好这四点避免“踩雷”

媒体热评

达人支招

更适合时间灵活的旅客

民航资深业内人士、广州旅讯数字科技有限公司总经

理李瀚明介绍，“回旋镖旅游” 现象在国内机票市场尚处

起步阶段，本质上是航司或在线旅游服务平台在特定市场

条件下，利用“搜索比价优势”将各航线低折扣票价组合

串联而成的“反向缺口程”产品。此类机票遵循低价优先

原则，更适合时间灵活、预算有限的旅客，也可视为对国内

机票的一种“变相”的优惠促销举措。

需对机票规则比较熟悉

民航专家林智杰表示，“回旋镖旅游” 是旅客巧妙地

利用了民航中转联程机票的漏洞。比如，民航推出北京经

福建厦门到武夷山是为了让旅客便捷到达武夷山，但旅客

选择了在厦门玩两天，将中转联程机票变成了直达来回程

机票。虽然说是利用了机票价格的漏洞，但也符合规则。

“这是一个小众的旅游出行玩法，需要对机票规则比

较熟悉。”林智杰说。
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