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分享人：二孩家长 李女士 记录整理：孙一男

每次和家长们聊天，总能听到有人感慨：我掏心掏肺地对孩子，拼尽全力给他最好的教

育，要求严一点有错吗？可孩子偏偏不领情，要么叛逆顶嘴，要么沉默寡言，亲子间越来越疏

远。我家有两个孩子，女儿12岁、儿子8岁。曾经，我也是一名“高要求、少沟通”的妈妈，要求孩

子们的成绩必须名列前茅，作业不能有一点马虎等，却从来不问他们的感受。结果，他们不但

没有达到我的要求，还越来越疏远我。直到有一次，考了88分的女儿哭着对我说：“你只爱优秀

的我，不爱真实的我。”我才突然意识到：我是不是错了？后来，我慢慢调整心态以及和孩子们

的交流方式，孩子们的学习主动性明显增强，亲子关系也缓和了很多。今天，就和大家分享一

些我的经历与感想，希望能给同样“爱之深、责之切”却不沟通的家长，带来一点启发。

掏心掏肺对孩子，孩子偏偏不领情
这位妈妈的分享值得很多家长反思

在教育孩子这件事上，我曾经陷入一个严重

的误区：把高要求等同于爱，把不妥协当成负

责。我总觉得，孩子还小，不懂什么是最好的，只

有我严格要求，他们才会变得优秀。所以，我给

两个孩子定了不少规矩：每天必须完成我给他们

布置的课外练习题；主课的考试成绩不能低于

95分；周末不能光顾着玩，一些辅导班该上还得

上；甚至连他们穿什么衣服、和什么样的同学交

朋友，我都会列出一些要求。

以前，我不会和孩子们沟通我的想法，也没

问过他们的感受，觉得没必要。但是，如果他们

没有达到我的要求，我会批评他们，并让他们反

思为什么没有做好，以后将如何改正。慢慢地，

我感觉女儿有点怕我，越来越不愿意和我说话；

儿子则越来越叛逆，我说一句，他顶一句，主打一

个“不听话”。后来我才明白，高要求本身没有

错，但缺乏沟通的高要求，本质上就是控制，只会

慢慢消耗孩子的自信，伤害亲子间的信任。

以前，我总以家长自居，习惯对孩子发号施

令、指手画脚。我总想着让孩子听话，却从来没

有想过，对于我提的这些要求，孩子是如何看待

的。改变，是从一次和女儿的对话开始的。

那天，女儿拿着一张88分的数学试卷找我

签字，这个分数比我要求的95分低了很多。我

刚想发脾气，却看到她低着头，眼泪“啪嗒啪

嗒”地掉在了地上。那一刻，我突然感受到孩

子的委屈，便摸了摸她的头说：“能和妈妈说

说，这次为什么考了这个分数吗？是哪些环节

没有做好？”没想到，女儿突然情绪崩溃，一边

哭一边对我说：“妈妈，我真的很努力了。你让

我做的题我也做了，你给我报的辅导班我也上

了，可一到考场我就紧张，有些题怎么解都解

不出来。我越想学好越学不好，因为我感觉永

远也达不到你的要求，总是害怕你生气、害怕

你觉得我不够优秀。我知道，你只爱优秀的我，

不爱真实的我……”

我静静地听女儿发泄她的情绪，突然发现：

原来我一直以为可以让他们更优秀的所谓的高

要求，竟给女儿带来了这么大的心理负担。

从那以后，我开始学着放下家长的姿态，主

动找女儿聊天，听听她的想法。哪怕她说的都是

一些无关紧要的小事，我也会认真倾听、耐心回

应。慢慢地，女儿愿意和我交流了，会主动告诉

我学校发生的趣事，会和我分享她的喜怒哀乐。

我们之间的隔阂一点点消失了，她不再害怕我，

对学习的信心也越来越足了。

放下高姿态、学会倾听后，我并没有放弃对

孩子的要求，而是调整了方式———不再用命令的

语气要求他们，而是用沟通的方式和他们达成共

识；不再只看重结果，而是更关注他们努力的过

程；不再一味地批评指责，而是多鼓励、多肯定。

我不再强迫孩子们上辅导班，而是和他们沟

通，了解他们真正喜欢什么，根据他们的爱好，

选择适合他们的兴趣班；我不再要求他们考试必

须考95分，而是和他们约定，只要尽力了，哪怕

考得不好也没关系，我们一起分析问题、改正错

误；我不再干涉他们的小事，而是给他们一定的

自主空间，让他们学会自己做决定，同时告诉他

们，不管遇到什么问题，爸爸妈妈都会一直陪着

他们。

儿子曾经很调皮，不爱写作业，经常拖延，以

前我总是批评他、催促他，可他反而越来越叛

逆，甚至故意和我对着干。后来，我不再催促他，

而是找他好好聊了聊，问他为什么不愿意写作

业，是不是觉得作业太难，还是不想写。儿子告

诉我，他觉得作业太多，写起来很累，而且有时候

遇到不会的题，不知道该怎么办。了解到他的想

法后，我和他约定，每天合理安排作业时间，遇到

不会的题，随时可以问我或爸爸，我们一起帮他

想办法。同时，只要他每天能按时完成作业，就

可以有半个小时的时间做自己喜欢的事。慢慢

地，儿子不再拖延，甚至能主动完成作业。

我也慢慢明白，教育孩子，从来不是高要求

就能解决问题的，也不是不沟通就能换来孩子的

听话。真正好的教育，是严慈相济：既有合理的

要求，也有足够的沟通；既能给孩子划定成长的

边界，也能尊重孩子的情绪和想法；既能做孩子

的家长，也能做孩子的朋友。

家庭教育中，最常见的遗憾就是：家长抱着

为孩子好的心态，对孩子提出各种高要求，却忽

略了沟通的重要性；一边拼尽全力给孩子物质上

的满足，一边又吝啬于花时间倾听孩子的心声；

一边抱怨孩子叛逆、不理解自己，一边又不愿意

反思自己的育儿方式。李女士的经历告诉我们，

教育孩子，从来不是一场单方面的控制，而是一

场双向奔赴。

高要求本身没有错，错的是缺乏沟通的高要

求，错的是把自己的期待强行变成孩子的负担；

严管也没有错，错的是只严不管，错的是只知道

批评指责，却不知道倾听和鼓励。孩子的成长，需

要引导，更需要理解；需要规矩，更需要沟通。

育儿的核心，从来不是让孩子变成我们期待的

样子，而是尊重他们的天性，倾听他们的心声，用沟

通化解隔阂，用理解温暖成长。别再用高要求掩盖

自己的疏忽，别再用不沟通推开自己的孩子。愿每

一位家长都能明白，比起优秀，孩子更需要的是被

理解、被尊重、被偏爱；比起严格，亲子间的有效沟

通才是最有力的教育。
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正视误区：高要求不是爱，不沟通才是伤害

放下姿态：学会倾听，才是沟通的开始

调整方式：严慈相济，沟通比要求更重要
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孩子的叛逆，藏着家长的疏忽
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