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本报记者 李小委 实习生 张睿乔

2026年米兰冬奥会于2月6日盛大开幕。本届冬奥

会，中国体育代表团阵容强大，286名运动健儿将参与7

个大项、15个分项、91个小项的角逐。

在这支队伍中，3位徐州籍运动员格外引人注目，

他们就是齐广璞、李天马和盛海鹏。其中，“05后”小

将盛海鹏首次站上冬奥舞台，将在自由式滑雪U型场

地技巧项目中展现中国年轻一代的风采。

近日，记者见到了盛海鹏的父母，他们向记者讲述

了儿子充满汗水、选择与坚持的成长之路。

国家队管理严格，为了不分散孩

子的精力，盛海鹏的父母从未到训

练现场探望过他，所有的沟通都通

过视频电话完成。“每次他比赛，只

要时间允许，我们都会守在电视或

手机前看直播，全程为他揪心、为他

加油。”黄红云说，“心情虽然很激

动，但每次赛前叮嘱最多的，永远是

‘注意安全’。”

“在我们心里，比赛成绩固然重

要，但孩子的平安、开心才是第一位

的。”盛利坦言，上次见到儿子还是

去年10月份，“这段时间，他一直忙

于集训和各类赛事，非常辛苦，我们

看在眼里、疼在心里。”

盛海鹏的成功，也深深影响了弟

弟盛海城。比哥哥小10岁的海城，在

文化学习上遇到瓶颈后，受到哥哥拼

搏精神的鼓励，也走上了滑雪之路。

令人惊喜的是，海城在滑雪项目上展

现出惊人的悟性，仅练习两年，便在

2025年省锦标赛中夺得冠军，成功获

得国家一级运动员称号。目前，他也

在省队专攻自由式滑雪U型场地技

巧训练，追随哥哥的脚步逐梦冰雪。

根据冬奥会赛程安排，盛海鹏的

比赛将在2月19日和21日进行，正值

中国农历新年期间。这意味着，这个

家庭又将度过一个无法团圆的春节。

“10年没在一起过年了，我们也

慢慢习惯了。”盛利笑着说道，笑容

里既有对儿子的骄傲，也藏着难以掩

饰的思念。他们计划着，春节期间前

往张家口，陪伴在基地训练的小儿子

海城，届时家人围坐在一起，通过屏

幕为远在米兰的盛海鹏加油助威。

“儿子，当你踏上雪道的那一

刻，你就是我们最大的骄傲。记住，无

论最终取得第几名，你都是我们心中

最棒的冠军。加油，儿子！”黄红云哽

咽着，道出了全家人对盛海鹏的期盼

与祝福。

从徐州的蹦床训练房，到世界顶

级的冬奥U型池，盛海鹏完成了一场

精彩的“跨界”飞翔。他的故事，是众

多中国冰雪健儿刻苦训练、勇于挑

战、永不言弃的缩影。这位年轻的徐

州小伙，将带着家乡人民的期盼与祝

福，在冰雪舞台上全力以赴、奋勇冲

刺，努力实现自己的梦想。

转项意味着一切从零开始，也意

味着更多的离别与艰辛。从9岁离开

徐州前往省队起，盛海鹏便与家人

聚少离多，生活几乎被训练填满。

“他常跟我们说，‘我没有童年，没

有寒暑假，也没有和小朋友一起玩

耍的快乐’。”黄红云转述儿子的话

时，眼里泛起了泪光，“他的生活里，

只有训练、补课、再训练，日复一日，

从未间断。”

这份超乎常人的付出，最终化为

了赛场上一次次精彩的突破。2024

年，盛海鹏在国际雪联亚洲杯上勇夺

冠军；2025年，他又在第九届亚冬会

上斩获亚军。随着成绩稳步提升，国

际大赛经验不断积累，他也顺利拿到

了北京体育大学的录取通知书，实现

了运动与学业的双重突破。

“我们是通过公众号推送和教

练的通知，才知道他积分达标，成功

入选冬奥名单的。”盛利说，得知消

息的那一刻，全家人的激动难以言

表。“我们想再次感谢刘德镇、杨成

营两位教练，以及所有教导过、帮助

过海鹏的教练和老师们，是他们的悉

心培育和无私帮助，共同托起了孩子

的冰雪梦想，让他有机会飞得更高、

更远。”

4岁开启运动生涯，先练蹦床

从蹦床到滑雪，“跨界”飞翔

“没有童年”的付出换来赛场绽放

家人叮嘱最多的是“注意安全”

2025年2月8日，在

第九届亚冬会自由式滑

雪男子U型场地技巧决

赛中，盛海鹏获得银牌。

据 新华社

然而，进入强手如林的省队后，现实的压力也随之

而来。“练了一年后，我们发现，在蹦床项目上，比他优

秀的孩子还有很多，想要脱颖而出、取得优异成绩难度

很大。”就在一家人还在为盛海鹏的未来发展方向斟

酌时，一个改变命运的机会悄然降临———国家体育总

局的“跨界跨项选材”计划走进了省队。

“当时我们问他 ‘喜欢滑雪吗’，他毫不犹豫地说

‘喜欢’。”黄红云说，虽然此前从未接触过滑雪，只在电

视上看过相关赛事，但盛海鹏对这个充满速度与美感的

冰雪项目有着浓厚的兴趣。就这样，通过选材教练组的

严格考核和各项成绩评定，盛海鹏成功从蹦床项目转向

冬季项目的空中技巧训练，训练首站设在河北秦皇岛。

一年后，经过教练组的进一步评估，认为盛海鹏的

身体条件和技巧特点更适合双板U型场地项目。于是，

他再次转型，专攻自由式滑雪U型场地技巧。这一次的

选择，也让他找到了真正属于自己的舞台。

“海鹏4岁那年，在鼓楼区实验幼儿园上中班，徐

州市水上运动中心来选材，我们一开始都以为是去练

游泳。”妈妈黄红云回忆道。没想到，这一去，孩子接触

的是蹦床项目，并由此开启了他的运动生涯。

从4岁到9岁，盛海鹏在徐州度过了扎实的基础训

练期。“在鼓楼小学上学时，他下午最后一节课不上，

直接去训练。”爸爸盛利说，训练从下午4点持续到晚

上7点，风雨无阻，之后他还要带着孩子去辅导班补习

文化课、写作业，常常晚上11点才能到家。“孩子回来

时，手上经常满是水泡、血泡，看着就让人心疼。我们

给他消消毒，他第二天依旧按时去训练。时间长了，水

泡、血泡就磨成了一层厚厚的茧子。”

凭着刻苦与天赋，盛海鹏在省内蹦床比赛中崭露

头角，获得两枚金牌，并在9岁那年成功入选江苏省

队，前往南京开启专业训练之路。
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