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朵朵（化名）今年2岁，半年前，妈妈张女士给她

梳头时，在头顶摸到一个黄豆大小的肿块。“摸起来硬

硬的，孩子也不喊疼，能感觉到肿块不随皮肤移动。”

起初张女士以为是普通的“小疙瘩”，没太在意，可半

年过去了，肿块一直没有消退。张女士赶紧带孩子来

到徐州市儿童医院就诊。经检查，确诊为头皮囊肿，该

院神经外科主任李政委为朵朵进行了囊肿切除术，出

院后孩子很快恢复健康。

“儿童头皮囊肿是小儿神经外科常见的先天性疾

病，多为皮样或表皮样囊肿，家长常把它误当成普通

痘痘或疙瘩。”李政委介绍，这种头皮下的“小疙瘩”

并非普通肿物，而是一个包裹完整的囊袋，内部充满

了角质、皮脂等物质。它的形成源于胚胎期皮肤组织

闭合时，少量上皮细胞“错位迁移”，在皮下定居后缓

慢生长，就像皮肤组织在发育过程中“走错了路”。

李政委提醒，部分头皮囊肿可能通过细小的毛发

窦道与颅内相连，这个隐蔽的“通道”会大大增加感

染风险，这也是家长需要重点关注的原因。虽然多数

囊肿生长缓慢、不痛不痒，但潜在隐患不容忽视，一旦

细菌沿窦道侵入，可能引发红、肿、热、痛的脓肿，严重

时甚至导致颅内感染。随着体积增大，囊肿还可能压

迫局部颅骨，形成压迹，极端情况下会穿破颅骨。如果

长在额部、眉间等明显位置，还可能影响孩子的容貌

与自信。

“处理头皮囊肿，家长最容易犯的错误就是随意

挤压。”李政委强调，不当挤压可能导致感染扩散或囊

肿破裂，不仅会增加后续治疗难度，还可能让原本简

单的囊肿变得复杂。正确的做法是发现后先观察记

录，留意肿块的大小、质地变化，查看表面是否有细小

小孔（即窦道开口），切勿自行处理。

对于囊肿的处理原则，李政委给出了建议，家长

发现孩子头皮有不明肿块后，应尽早带孩子到医院就

诊。即使囊肿无症状，医生也会通过超声等检查评估

其性质、深度以及是否与颅内存在关联。若囊肿持续

增大、出现感染迹象，或明确伴有窦道，通常建议手术

完整切除，这是目前根治头皮囊肿的唯一有效方式，

能彻底消除潜在风险。

“对于头皮囊肿，家长不必过度焦虑，但也不能忽

视。”李政委提醒广大家长，给孩子梳头、洗澡时要多

留意头皮状况，如果发现不明肿块，无论大小，都应及

时就医检查，进行科学评估和规范处理。
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《了不起的儿科》栏目，面向全市家长征集话题

您有疑问
我来解答
●栏目策划：辛安然

●栏目统筹：原小影
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关于儿童健康，您有什么疑问？可以在都市晨报微

信公众号、汉风号APP专栏留言提问，我们会筛选出大家

普遍关心的问题，邀请儿科专家进行解答。本栏目将持

续在都市晨报和都市晨报微信公众号、汉风号APP、

汉风号抖音等新媒体平台推出系列报道，还会有知

名儿科专家在线直播答疑。

孩子头上藏“小疙瘩”？

可能是头皮囊肿
本期专家 李政委

徐州市儿童医院神经外科主

任，医学博士，副主任医师，徐州

市儿童医院神经外科学创立者，

学科带头人。主要研究方向为小儿

颅脑创伤的基础理论及临床治疗研

究、小儿先天性神经系统疾病研究、脑脊液

动力学研究。擅长诊治各种类型颅脑损伤及并发症，颅

内出血、颅骨骨折、先天性神经系统疾病（脊柱裂、脊髓

栓系、脑脊膜出、狭颅症等）、脑积水、颅内肿、脑肿瘤、

脑血管畸形、椎管占位、颅骨占位、头皮包块等疾病。

双星闪耀 以“三心”铸就“二级”品质
熊猫竹子口腔写就双院晋级的责任与担当

本报记者 晏飞

日前，熊猫竹子口腔医院集团传来佳讯，集团旗下的徐州云龙熊猫竹子口腔医院正式晋级为二级

口腔专科医院。至此，熊猫竹子口腔医院集团旗下两家医院：徐州正博口腔医院与徐州云龙熊猫竹子口

腔医院双双跻身二级口腔专科医院行列。

这不仅标志着集团在徐州地区的医疗服务能力迈上全新高度，更是在“技术为底，品德无上限”的

核心理念下，以实力向彭城百姓兑现的一份“更专业、更放心、更规范、更安全”的郑重承诺。

对于熊猫竹子口腔医院集团而言，这一时刻，承

载着数年的深耕与沉淀，具有里程碑式的历史意义。

二级口腔专科医院的评审标准极为严苛，是对医院管

理、医疗质量、技术水平、人才队伍等全方位的系统性

检阅。

徐州正博口腔医院作为集团总院与基石，已发

展成为集医疗、教学、科研、预防、管理于一体的现

代化口腔医院。医院汇聚了众多知名医师与学者，

而其对专业极致的追求，甚至吸引中华口腔医学会

名誉会长刘洪臣教授将其图书馆设立于此。这不仅

是至高荣誉，更是对医院学术氛围与专业精神的无

声嘉奖。

与此同时，徐州云龙熊猫竹子口腔医院则以高起

点规划、高标准建设迅速崛起。两家医院风格互补、资

源共享，形成集团在徐州的“双核心驱动”战略布局。

此次晋级，意味着这一布局的战略优势得到官方认

证，区域口腔医疗服务网络的覆盖能力与纵深得到双

重强化。

“二级口腔专科医院”的背后，是对更严格管理

标准、更规范医疗流程的法定要求。熊猫竹子口腔医

院集团创始人吴聚恒教授认为：“专家之名，是临床智

慧千锤百炼的沉淀。”

正是基于这一“良心”遴选标准，集团构建了由国

内口腔领域一线专家领衔的团队。刘洪臣教授等行业

泰斗的深度参与，与定期莅临的江苏省口腔医院专家

团队一起，形成强大的“双螺旋效应”：将顶尖技术与

高尚医德如经纬般交织，持续提升医疗品质的天花板。

“我们诊疗的对象不只是牙齿，更是患者后半生

的咀嚼幸福和生活尊严。”吴聚恒如此定义集团的使

命。为实现这一使命，透明化的诊疗流程成为晋级后

的建设重点。

从初诊评估到方案制定，从手术过程到术后随

访，集团建立了一套严于行业标准的服务流程。通过

数字化技术，患者可直观了解自身口腔状况与治疗预

期；通过信息化系统，实现终身档案管理。

这种“诊前知情同意、诊中过程透明、诊后效果

可溯”的三段式服务模式，旨在彻底消除医患信息

不对称。正如吴聚恒所言：“信任不是施舍的珍珠，

而是共同培育的珊瑚。”透明，正是培育这份信任的

最佳土壤。

作为新晋二级口腔专科医院，承担教学与科研的

社会责任是题中应有之义。集团与徐州生物工程职业

技术学院联合申报的口腔卫生保健专业已成功获批，

并迎来首批40名新生，成为全省首批开设该专业的高

等院校。这一专业的设立，旨在系统性培养兼具临床护

理和预防宣教能力的复合型人才，以应对社会日益增

长的口腔健康服务需求，特别是老龄化社会带来的挑

战。该专业从申报到建设，得到我国著名口腔医学专

家、口腔卫生技师国家职业主要申请人刘洪臣教授的

全程指导。

在此基础上，集团还协同院校设立口腔卫生保健

科，这意味着，未来服务将不仅关注治疗，更将向前延

伸至预防保健，针对老年人、孕产妇、儿童等不同生命

周期阶段的特点，提供个性化的口腔健康风险评估与

干预。

安全是医疗不可撼动的生命线。晋级意味着在感

染控制、医疗质量与安全管理等方面必须执行更高级

别的标准。集团始终以“医疗至上、卫生为要”为立院

之本，形成“严谨、求精、勤奋、奉献”的医院精神。在

此精神指引下，建立了“科室自查、院内互查、集团督

查”三级质控体系。

从专家泰斗的图书馆落户，到口腔卫生新生的课

堂开讲；从治疗椅上的技术精进，到贯穿生命全周期的

健康管理理念推行，熊猫竹子口腔医院集团的发展轨

迹，清晰地描绘出一家本土领军企业从卓越医疗服务

提供者，向口腔健康生态构建者升华的路径。

晋级之路 双核驱动，铸就彭城口腔新地标

专业内涵 泰斗坐镇，定义区域技术新高度

规范升级
医教协同，培育行业未来中坚

安全承诺
生命至上，筑牢永续安全防线

讨论病例。


