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本报记者 李小委

实习生 张睿乔

一桌年夜饭，浓缩

着一个家庭的岁月，也

折射出一座城市的变迁。

我们采访了徐州多位60后

至00后的市民，聆听他们味

蕾上的时代故事。从集体记

忆的深沉到个性表达 的 鲜

亮，变换的是食材、形式与观

念，不变的是围桌而聚的温暖

与对美好生活的祈愿。

凑出来的荤香，团出来的年

上世纪60年代的年夜饭是物资匮乏里的

“精打细算”，是攒了一年的“满心期盼”，更是

对“终于能吃好”的郑重确认。各种供应票证被

紧紧地攥在手里，才觉得有了过年的底气。

“吃饱、吃荤是最大的愿望。”谈起多年前的

回忆，崔美玲不禁感慨：“就算有票，也得赶个大

早去排队，能买到一条鲜鱼、半条五花肉，就是全

家人的好彩头。父亲拆解鸡、鱼，第一块必是先夹

给老人的，话题也总围绕着粮票、国家大事。”

儿时的崔美玲特别欢喜过年，因为过年时

能吃上为数不多的鸡鸭鱼肉。邻里之间拜访走

动之时，偶尔还能得到几块花生酥，舍不得很快

吃完就偷偷藏在枕头下，每天睡前拿出来看看，

“仿佛生活也充满了盼头”。一家人整整齐齐地

围坐在一起，吃上一顿团团圆圆的饱饭，寒冬里

也暖暖的。

在张嘉欣的印象里，上世纪70年代的年夜

饭是炸麻叶子、炸丸子、炸藕盒、炸春卷……

“随着经济形势好转，市场供应逐渐丰富，

年夜饭终于能踏踏实实做上一桌像样的菜

了。”她缓缓回忆道。

“那个年代也不富裕，但每逢新年总能穿

上新鞋子、新衣服。我最喜欢新年了，因为能穿

上闪亮亮的红皮鞋还有带蕾丝花边的外套，大

院的小朋友们都向我投来羡艳的目光。”提到

年夜饭，张嘉欣还对春晚有些独有回忆：“电

视机开始走进更多家庭，春晚也逐渐成为除夕

夜的背景音，但大人们的交谈声依然洪亮，孩

子们就排排坐守在电视前看小品。”

实木圆桌摆上堂屋，爷爷奶奶坐在主位，酒

杯碰撞的声响里，没有了苦日子的窘迫，多了些

日子渐好的安稳。

付文说：“80后的年夜饭，物资越来越丰

盛，是刻在童年里最鲜活的记忆。家里开始用

上冰箱，做饭也逐渐从土灶转向更便利的炉

具，超市货架上的商品也琳琅满目。每到过新

年，我就能去超市‘扫荡’，把喜爱的零食都买

回家。”

上世纪80年代，春晚影响力日益扩大，年

夜饭桌上更热闹的是推杯换盏。大人们的话题

多是围绕“下海”，充满对未来的热望。

“大年三十那天，硬菜是一道接着一道，

清蒸鲈鱼、红烧肉，配上拍黄瓜，最后以饺子

收尾。客厅里的电视机放着春晚，我和小朋友

们最爱看赵本山的小品，笑声、歌声伴着碗筷

碰撞的声响，成了年夜饭的标配背景音。”付

文说道。

饭后，孩子们兜里揣满糖果，结伴跑到院子

里放烟花。夜空绽开绚烂的光彩，新一年的期盼

仿佛也随之升腾。那时，满桌是丰盛的食材，心

底藏的是无忧的童年。而那一口甜腻的滋味，便

是刻在记忆深处的年味。

过年前的两个星期，是周书宇家最忙的

时候。逛超市、买年货、送节礼……进入上世

纪90年代，尤其是后期，社会生活中新旧交融

加速，生活节奏变快，全家齐上阵做年夜饭，

传统滋味里多了些新潮趣味。

周书宇说：“年夜饭印象最深的地方就是

选择更加多样化，火锅、超市半成品套餐成了

热门。我们家可能会围坐在炉边，调一个喜欢

的锅底，看着它咕嘟咕嘟冒泡特别有趣，海鲜、

蔬菜下锅，热气腾腾，不用忙着炒菜，更多时间

可以用来聊天、说笑。”

周书宇说，春晚虽然还在播，但他们一家的

餐桌上，更多注意力有时会转移到手机上，抢红

包、晒朋友圈、和远方的亲人视频拜年等等。指尖

的热闹，让团圆有了新的形式。融的是新旧，玩的

是趣味，一口热辣，就是属于这代人的团圆滋味。

炸出来的安稳，熬出来的暖

满出来的丰盛，藏起来的甜

融出来的新意，玩出来的趣

00后的秦文君说：“我印象里的年夜饭，是

一家人坐在餐厅的包间里有说有笑，畅聊最近发

生的趣事，吃过饭后会在微信群里轮流发红包、

抢红包。”

对于00后而言，年夜饭早已超越了“吃”

的单一意义，变成了一场随心随性的“团圆仪

式”。父母辈不再执着于亲手做满桌菜，预订餐

厅、酒店聚餐甚至外卖年夜饭成为选项，省时

又省力。而00后也时常参与甚至主导年夜饭的

策划，用自己喜欢的方式增添年味。这桌饭，玩

的是新潮，活的是年味儿。

“在家里，我们有时也不再全程观看传统

的春晚，会用投影仪播放喜欢的综艺或电影，

同时手机里和朋友们一起聊天、集五福、抢红

包……”秦文君在外地上大学，只有节假日才

能回家，所以也很珍惜每一次团聚的机会———

“今年我和家人们商量好了，打算一起出去自

驾游，换个方式享受春节假期和沿途的风景。”
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为了让市民更直观地感受乡

土风味，徐州报业传媒集团重磅

推出“家乡味道”徐州农特产品

征集推广行动，通过线上线下

活动打通优质农产品从田间

到舌尖的“最后一公里”，让

徐州好物走进千家万户。登

录徐报集团自主创办的

“彭橙GO” 线上商城

（扫描下方二维码），

更多好物一键到家！

分享你的“家乡味道”

从凭票购买到超市扫货，从土灶台到外卖下

单，从围炉守岁到旅行过年……徐州几代人年夜

饭的变迁，是中国无数家庭的时代缩影。

食材在变，形式在变，观念在变。

但透过这些生动的个人讲述，我们清晰地看

到，那份“围桌而聚的温暖”与“对美好生活的祈

愿”，始终如一，历久弥新。

一桌年夜饭，吃的是味道，品的是岁月，守的

是中国人心中那份关于“家”与“团圆”的永恒

情结。
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