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■结语

心怡的故事，只是“爱心1+2”点亮微心

愿活动中，众多困境青少年生活的一个缩影。

一个暖风机，让暖风温暖人心；一台空气炸

锅，用甜蜜慰藉日常；一件棉袄，以贴心守护

童心……这些在许多人看来触手可及的物

品，却是他们眼中最珍贵的光。本次活动的意

义，正是汇聚社会的点点微光，照亮这些纯真

的心灵，告诉他们：你们的坚强，有人看见；你

们的期盼，有人回应。

目前，这些“微心愿”正静静等待认领。

对我们而言，这或许只是一次善意的选择；

但对孩子们来说，这可能是一束照亮整个冬

天的光，是一份支撑他们继续乐观前行的力

量。这个冬天，让我们携手，把温暖送到他们

手中。

◎“爱心1+2”点亮微心愿

“1”：“新年心愿礼包”的主人（事实无人

抚养儿童）；

“2”：一份“新年心愿礼包”+一份个性化心理

关爱。

◎参与对象

爱心家庭：面向社会招募家有儿童的爱心

家庭，开展“一对一”定向资助。组织方将定期

安排爱心家庭与受助儿童家庭共同参与公益

活动；

爱心企业：招募愿意为孩子们提供“新年心

愿礼包”的爱心企业，企业员工可“一对一”志愿

帮扶，同时可为孩子们提供校外社会实践机会。

◎爱心热线

赵老师：13775980068

■活动详情

您的一份礼物，足以点亮他们整个冬天
本报记者 刘浚豪

微光汇聚，可成星河；善意传递，能暖寒

冬。一个个小小的心愿，承载着困境儿童对冬

日美好的质朴期许。共青团徐州市委、徐州报

业传媒集团、徐州市慈善总会联合发起“爱心

1+2”点亮微心愿系列活动，期盼与您携手，

凝聚每一份爱心，将满载温暖的“新年心愿礼

包”送到孩子们手中。您的一份善意，或许就

能点亮他们整个冬天！

清晨，琪琪轻手轻脚地起床。她先走到奶奶

床边，把早上要吃的药片准备好，然后去厨房烧

上一壶热水。初冬的寒气从门窗缝隙里钻进来，

她在毛衣外面裹紧了一件旧外套。

姑姑已经起床准备早饭。“这么冷，怎么不

多睡会儿？”姑姑问。“不冷，我来帮你吧。”琪

琪说。堂屋有些空荡，冬天的早晨显得格外清冷。

12岁的琪琪和姑姑一家生活在一起。姑姑一

边带着自己的儿子，一边照顾琪琪和两位老人。

姑姑常说：“日子虽不宽裕，但琪琪特别懂事，学

习从不用人催，回家还主动帮忙照顾爷爷奶

奶。”爷爷奶奶吃过药，琪琪才坐下来吃早饭。

当被问起新年愿望时，琪琪放下碗筷，想了

想说：“想要一台暖风机。”她望向爷爷奶奶的房

间：“冬天屋里冷，爷爷奶奶年纪大了，怕他们受

凉。有台暖风机，屋里就能暖和不少。”“我长大

了想做一个能照顾别人的人，”琪琪接着说，“比

如在医院或者养老院工作，去帮助那些需要被关

心的人。那样的话，每个老人都能过上暖和的冬

天。”

对于这个12岁的女孩来说，一台暖风机，远

不只是用来取暖的电器。它是一份让家人免受寒

冷的承诺，一个应对严冬的具体方法，更是她对

“温暖”二字最朴素的理解———愿身边的人少一

点寒冷，多几分暖意。

早饭后，琪琪背起书包准备上学。出门前，她

特意去看望了爷爷奶奶，把他们的外套整齐地放

在床边触手可及的地方。姑姑站在门口，细心地

为她整理好围巾。

在这个朴素而温馨的家里，女孩正用自己的

方式，默默守护着一家人的温暖。一台暖风机，或

许就能为这个家驱散几分冬日的寒意，增添些许

暖意，也让这个懂事的孩子，在照顾家人的路上

走得更踏实，更坚定地走向那个关于 “传递温

暖”的梦想。

晨光渐亮，琪琪走出家门。她纤瘦的身影融

入冬日的晨雾中，步履却显得沉着而清晰。这个

简单的心愿，就像清晨悄然吹来的一缕暖风———

它想要温暖的，不只是一个家，更是一颗愿将温

暖传递给更多人纯真的心灵。

下午4点，小玉系上围裙，从墙角的麻袋里取

出几个红薯。她蹲在院子的水龙头下，仔细搓洗

着。红薯表皮的泥土在清水中渐渐化开，露出底下

深红饱满的色泽。

“奶奶，我给你烤两个红薯吃吧。”小玉转头

朝屋里说道。12岁的小玉和奶奶相依在这个安静

的院子里。奶奶慢慢从屋里走出来，在厨房门口的

小凳上坐下，笑眯眯地应道：“好，这红薯看着真

甜。”

在这个家里，一日三餐是祖孙俩最踏实温暖

的日常。“小玉手巧，简单的饭菜都会做。上次教她

蒸蛋，一回就学会了。”厨房里满满都是烟火气。地

方虽不大，用的还是老式土灶，却处处收拾得干净

整齐：柴火在一旁码得服服帖帖，粗瓷碗碟在碗柜

里擦得亮亮堂堂。

问起新年愿望，小玉擦擦手，认真地说：“我想

要一台空气炸锅。听同学说，用它做吃的可方便

了———能烤红薯，还能做不少别的。”奶奶静静地

听着，布满皱纹的脸上绽开温和的笑容。

愿望里藏着一份细腻的心意。小玉翻开一本

用旧作业本订成的笔记本，上面工工整整记着几

道简单的菜谱：“我以后想学厨艺，当个厨师。”她

语气认真，“要做又好吃又健康的菜，让奶奶吃得

开心。要是还能开个小餐馆就更好了，做给更多像

奶奶一样的老人家吃。”

一台空气炸锅，对这个12岁的女孩来说，远不

止一件厨房电器。它是她学做饭的新“伙伴”，是

照顾奶奶的新“帮手”，也是她对未来生活的一份

轻盈想象———用更省力的方式，做出更美味的食

物，让奶奶的日子多添几分甜。

在这间朴素的厨房里，一老一少彼此陪伴。

一台空气炸锅或许真能让她们的餐桌多几种花

样，让这个孝顺的孩子，在照顾奶奶的路上多一

份从容。而那些渐渐飘散的红薯香，那些用心准

备的一餐一饭，都会化作这个家里最绵长温暖的

味道。

在这方弥漫着人间烟火的小小天地里，一个

关于滋味、陪伴与守护的梦想，正如灶上慢慢升腾

的热气———平凡、真实，却足以熨帖往后无数个寻

常的日子。

冬日的寒风掠过农家小院，一个瘦小的身影

正弯腰给鸡喂食。她扎着整齐的低马尾，身上的

旧外套洗得发白，边角微微起皱，脊背却挺得笔

直。分拣、归拢，动作娴熟而麻利。这个10岁的小

姑娘，就是心怡———一个生长在乡村、骨子里透

着韧劲的孩子。

“不累的，帮爸爸妈妈多做点，他们就能轻松

一点。”心怡笑着说。她的懂事，藏在每一句朴实的

话语里，也藏在她日复一日的行动中。“先把作业

写完，然后帮爸爸妈妈喂鸡、拾柴。我知道他们不

容易，我多做一点，他们就少累一点。”

谈起梦想，这个腼腆的小姑娘眼里泛起光，语

气真诚而向往：“我想将来当一名乡村老师，教村

里的小朋友读书写字，让大家都能学到知识。我还

想学会种庄稼的好方法，以后帮爸爸妈妈种更多粮

食，让他们不用再那么辛苦。”

说到冬日里的小心愿，心怡的声音轻轻的，却

装着最朴素的期盼：“冬天有点冷，我的棉袄已经

穿了好几年，有点薄了。要是能有一件新棉袄，早

上帮爸爸妈妈做饭、拾柴，就不会那么冷，就能多

帮他们干点活。”

没有抱怨，也不见怯懦，10岁的心怡用纯粹的

话语，诉说着她的担当与期盼。在平凡简单的日子

里，她用小小的肩膀，悄悄扛起一份责任；用纯真

的梦想，为生活点亮微光。她始终自强不息，把善

良与坚韧，融入每一个朝夕。愿这束田野里的小小

暖阳，被世界温柔拥抱；愿她想要一件新棉袄的心

愿，能如期抵达；也愿更多人看见这个懂事的孩

子，给予一份温暖与关注，陪她带着梦想，勇敢向

阳，慢慢长大。

冬日里的温馨暖风

厨房里的甜蜜

成为父母的小棉袄


