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AA制婚姻，磨掉了我所有真心
有人说，AA制婚姻是成年人最体面的相处方式，公平又自在，能避免婚后因钱争吵。可于

我而言，这场始于“公平”的AA制婚姻，却让我越来越心寒。到底是AA制本身有错，还是我从

一开始，就看错了身边的人？

留学结束后，我进入徐州一家教育机构担任英

语老师。平时课程不算少，周末还要带几个一对一

的培优学生，忙起来常常连吃饭的时间都没有，但

收入还算可观。陆洋是经我同事介绍认识的，他在

一家互联网公司做运营，每天也忙得脚不沾地，加

班到深夜是常有的事。我们俩都是奔着结婚去的，

对彼此的家庭、学历等基本情况也都提前了解过。

他身材瘦高，眉眼清秀，刚好长在我的审美点上；后

来他说，我温柔干练，又有留学经历，也符合他对另

一半的预期。

因为两个人都忙，我们见面的时间不算多，大

多是下班后一起吃顿饭、逛逛街或是看场电影。

那时，我们礼尚往来，轮流约请对方。而我本来就

是个独立的人，也没有过分计较。相处了大半年，

我们觉得彼此都很合适，便商量着结婚。谈婚论

嫁时，没有太多矛盾，彩礼、嫁妆都按双方父母的

意思筹备，不算丰厚，却也体面。我们俩暂时都没

有要孩子的打算，想着先打拼几年，攒点钱，把生

活过稳定了再说。至于婚后的开支，我们商量后

决定实行AA制———各自管理自己的工资，家里的

房贷一人承担一半，平时的生活费、水电费等，也

尽量平分。

当时我真的觉得，这样的相处模式很好。我们都

是独立的成年人，都有自己的工作和收入，AA制既

能保留各自的私人空间，也能体现彼此的尊重，不

用依附对方，也不用为了钱互相算计。现在回想起

来，那些所谓的“合拍”和“幸福”，不过是我一厢

情愿的想象罢了。

结婚后前几个月，陆洋还能遵守我们的约定，房

贷到期会准时把钱转到共同账户，偶尔一起买菜、买

生活用品，他也会主动付钱，或是过后把自己该出的

那一半转给我。可没过多久，陆洋就开始找各种借

口，不再按时承担房贷，也不再主动分担生活费。刚

开始，他说互联网行业不景气，公司降薪了，手头有

点紧，让我先垫付一下房贷，等他发了奖金再转给

我。我心疼他工作辛苦，也想着夫妻之间不必分得那

么清楚，就爽快地答应了。我以为这只是暂时的，等

他缓过来，就会恢复之前的约定。

可我没想到，这一垫付，就成了常态。他再也没

有主动提过还房贷的事，每次我委婉地提醒他，他都

找各种借口推脱，要么说加班太累忘了，要么说又有

别的开销，手头紧张。次数多了，我也有些不高兴，但

想着他确实不容易，每天加班加点，工资也比我低，

就一次次妥协，房贷几乎成了我一个人在承担。

不光是房贷，家里的大部分开支，到最后也都落

到了我身上。买菜、买米、买油，是我在付钱；水电费、

燃气费、物业费，是我在缴纳；家里的家具、家电坏

了，是我联系维修人员，也是我付钱；甚至是他的衣

服、鞋子，有时候我看着合适，也会顺手给他买，从来

没让他还过钱。我想着，夫妻之间，多付出一点没关

系，只要他心里有数，懂得感恩，只要我们能好好过

日子，这些小钱我也不在乎。

可他非但没有丝毫感恩，反而越来越得寸进尺，

对钱变得越来越计较。

有一次，朋友来家里吃饭，我提前买了很多菜，

做了一桌子丰盛的饭菜，花了差不多500元。饭后，朋

友开玩笑说，我和陆洋的AA制婚姻，看来是我付出得

更多。没想到陆洋却当着朋友的面说：“她工资比我

高，多花点钱怎么了，本来就该她多承担。”那一刻，

我脸上火辣辣的，心里又酸又涩，满是说不出的委

屈。我多付出，不是因为我应该，而是因为我心疼他、

在乎他，可在他眼里，这一切都成了理所当然，成了

他偷懒、算计的借口。

从那以后，我心里就有了心结。我不再像以前

那样，心甘情愿地为他付出，也不再主动承担所有

开支。可每次我提出，让他按照约定承担自己该出

的那一部分，他就会跟我吵架，说我小气、斤斤计

较。我真的很生气，明明是他不守约定，明明是他对

钱斤斤计较，到最后，反而成了我的错。作为一个

男人，不想着努力打拼、多赚钱，反而总盯着我的工

资，算计着怎么少付出、多索取，这样的婚姻，真的

让我越来越累。

我以为，那些委屈和疲惫，已经是这场婚姻

的极限。可直到我生病住院，我才知道，人心可以

凉到这种地步，这场AA制婚姻，早已没有了丝毫

温度。

前段时间，我因过度劳累、抵抗力下降患上

感冒，还伴有高烧，浑身无力。那天晚上，陆洋依

旧在公司加班，我给他打电话，声音虚弱地跟他

说，我不舒服，想让他回来送我去医院。可他却在

电话里说：“我这边正忙着呢，你打个车去医院

吧。”说完，就匆匆挂了电话。

那一刻，我心灰意冷，强撑着身体，自己打了

车去医院。到了医院，医生诊断我患了肺炎，建议

住院治疗，还要预缴一笔住院费。我就又给陆洋

打了电话，跟他说我需要住院，让他给我买点生

活用品送过来。可他却在电话里说：“你在医院的

小超市买点吧，反正也不差这点钱。我这边走不

开。”我当时就急了，说：“我现在一个人在医院，

真的很无助。”可他还是推脱，说：“实在不行，就

在医院请个护工，反正你工资高，这点钱也不算

啥。等我忙完了就过去。”

我看着医院冰冷的走廊，听着电话里他冷漠

的语气，眼泪忍不住掉了下来。我想起自己平时

对他的付出，想起自己省吃俭用，想起自己心甘

情愿地承担所有开支，想起自己生病时他的漠不

关心，心里就像被刀割一样疼。我忍不住在电话

里埋怨了他几句，说他无情、自私，说我后悔跟他

结婚。可他却比我更生气，说我无理取闹，说我因

为一点小事就跟他吵，还说“我们不是说好AA制

吗？你住院的费用，本来就该你出，凭什么要求我

承担。我不说了嘛，忙完了就过去。”

那一刻，我彻底愣住了。我终于明白，在他

心里，所谓的AA制，从来都不是公平的约定，而

是他逃避责任、算计我的工具。他只记得AA制，

记得我工资比他高，记得我应该多付出，却忘

了，我们是夫妻，是应该互相扶持、互相照顾的

一家人。我生病住院，花的不是什么巨额医药

费，可他却一分钱都不愿意出，甚至连一句真心

的关心都没有。

我在医院住了5天，这5天里，陆洋就只在上

班前顺路来看我一下。每天都是我自己在医院挂

水，自己买饭吃，晚上一个人躺在病床上，看着窗

外的灯火，心里满是孤独和心酸。有时候我会忍

不住想，我到底嫁了一个什么样的人？这场婚姻，

到底还有什么意义？

出院那天，天气很冷，风也很大。我收拾好自

己的东西，一个人办理了出院手续，一个人打了

车回家。走到家门口，我看着紧闭的房门，突然就

累了，连开门的力气都没有。我坐在楼梯口，眼泪

止不住地往下流，心里充满了迷茫和困惑。

这场始于AA制的婚姻，从一开始的满心期

待，到后来的委屈心酸，再到如今的彻底心寒，

我到底做错了什么？是AA制本身有错，让我们

变得越来越计较，越来越陌生？还是陆洋本来

就是这样一个无情、自私、斤斤计较的人，只是

我一直没有看清他的真面目？我掏心掏肺地对

待他，心甘情愿地为他付出，可换来的，却是他

的冷漠和算计。现在的我，在这场婚姻里活得

身心俱疲，我不知道自己还能坚持多久，也不

知道这场婚姻，到底该何去何从。

（文中人物均系化名）

一次住院，让我看清这场婚姻的真相

婚后，我的付出成了他得寸进尺的底气

婚前，我们把AA制当成“公平契约”
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