
102026年2月9日 星期一
编辑 赵丽 | 美编 徐丞 | 校对 李希斌

本报记者 李小委

在徐州市青年路小学三（1）

班的教室里，总能看到一位爱笑

的男孩。他性格阳光坚韧，遇到难

题从不轻易放弃，还总爱用积极

的态度鼓励身边同学；做事专注

认真，不管是练字还是打球，都能

静下心全力以赴。他有很多爱好：

硬笔书法让他在横平竖直中感受

汉字之美，后来更迷上了软笔书

法，在笔墨挥洒间体会传统文化

的韵味；球场上他活力十足，乒乓

球的敏捷、篮球的协作，都让他乐

在其中；他还喜欢朗诵，享受用声

音传递情感的快乐。他的梦想是成

为一名兼具文采与活力的小达人，

既能用笔墨书写精彩，也能在赛场

绽放光芒，更能用声音传递温暖与

力量。如今，他还被班主任

王老师亲切地称为 “班级

小小书法家”。

学习书法的经历，藏

着他成长中最珍贵的蜕

变。刚报书法课时，他特别抵触：每

天重复描红、临帖太过枯燥，上课

总走神，作业也敷衍了事，硬笔字

写得歪歪扭扭，握笔姿势都不稳。

老师发现后，没有批评他，而是拿

出历代书法家的字帖，给他讲汉字

背后的故事，还握着他的手教他感

受笔画的轻重缓急。慢慢地，他试

着静下心来，从每天不情愿地练20

分钟，到主动坚持练习40分钟，写

错了就擦掉重写，手指酸了就揉一

揉再练，遇到“捺”“横折钩”这类

难写的笔画，就反复琢磨字帖，缠

着老师请教技巧。

日复一日的坚持中，量变终于引发

质变———他的硬笔字渐渐工整清秀，还

越写越有韵味。后来，他又被软笔书法的

魅力吸引，毛笔在纸上流转，墨色浓淡变

化间，仿佛能触摸到传统文化的温度。凭

借这份热爱与坚持，他不仅在班级里成

了大家公认的“小小书法家”，还站上了

全国书法比赛的赛场，成功斩获奖项。这

段经历让他深深明白：任何成长都离不

开坚持与专注，那些曾经觉得枯燥的付

出，终会在时光里绽放光彩。学习和生活

就像练字，只要脚踏实地、永不言弃，就

能书写属于自己的精彩。

本报记者 李小委

“我的梦想是成为一名舞蹈家，

用灵动的舞姿展现中华文化的博大精

深，让世界看到中国舞蹈的魅力。”说

这话时，陈钰晗的眼睛亮晶晶的，仿

佛已经看到了那个闪光的舞台。

这个就读于徐州市苏堤路小学三

年级（4）班的小姑娘，有个响亮的外号

———“开心果”。在老师和同学们眼

中，她就像小太阳，走到哪里，哪里就

洒满阳光。

“钰晗特别有同理心，能敏锐地感

知到别人的情绪。” 班主任王影说，

“有一次班上有同学考试没考好，她主

动过去安慰，还分享了自己以前遇到

挫折的经历。”

别看现在落落大方，陈钰晗也有

过紧张忐忑的时刻。去年参加学校大

队委竞选时，一想到要面对众多老师

和同学，她就紧张得手心冒汗。

“但我没有退缩，每天在家练习朗

读演讲稿，纠正发音和神态。”陈钰晗

回忆道，“竞选前一晚上，我还在反复背诵。”

真正站上舞台的那一刻，她深吸一口气，努

力让自己镇定下来。“随着演讲的进行，我越来

越投入，顺利完成了竞选展示。”

这次经历让她明白了一个道理：只要有勇气

和坚持，就能战胜内心的胆怯，实现自我突破。

课堂之外，陈钰晗的生活丰富多彩。她喜欢

游泳，“可以尽情地舒展身体，在水里自由自在

地遨游”；她热爱阅读、绘画，“通过自己的想象

力编织出一个个如梦似幻的童话世界”；她还是

个运动小达人，坚信运动“能为生活注入源源不

断的活力”。

而在所有爱好中，舞蹈无疑是她最钟情的

一项。每周的舞蹈课，她总是第一个到、最后一

个离开。压腿、下腰、旋转……这些基本功练习

枯燥且辛苦，但她从不叫苦。“舞蹈让我学会了

坚持。” 陈钰晗说，“每次完成一个高难度动

作，那种成就感特别棒！”

谈及未来，这个9岁的小姑娘

已经有了清晰的规划。“我想成为

一名专业的舞蹈家，不仅要跳得

好，还要创作出有中国特色的舞蹈

作品。”

在陈钰晗看来，舞蹈不仅仅

是 动 作 的 组 合 ， 更 是 文 化 的 表

达。“中国有五千 年的文明，有

很 多 美 丽 的 故 事 可 以 用 舞 蹈 来

‘讲述’。”陈钰晗说。

如今，陈钰晗正一步一个脚

印地朝着梦想前进。她说，在学习

和生活中也是如此，“遇到困难

不要害怕，勇敢去尝试，就会收获

成长。”
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