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近日，由外卖小哥演唱的《风往故乡吹》在网络上

悄然走红。歌曲以游子的视角，道出了回家团圆背后的

矛盾与挣扎。其中几句歌词，戳中了很多在外漂泊打工

者的心———

风往故乡吹/等你把家归

混得好赖无所谓/家人只想你能回

他乡的灯火/始终照不亮心扉

还是自己的老屋里最有人情味

然而现实中，不少年轻人对回家过年并不期待，甚

至心生压力。除了时间与花费这些现实因素，更多的是

一种“心累”。

春节本是全家团圆的温馨时刻，如今却成了部分

年轻人眼中的“年关”———要么躲进房间自我封闭，要

么找借口不回老家，只为躲避亲戚们那一连串的“灵

魂拷问”：“工作怎么样？”“能赚多少钱？”“买房了

吗？”“啥时候结婚生孩子？”

28岁的小陈在互联网公司做运营，一年能挣20多

万元，在外人眼里算不错了，可一回家就犯怵。亲戚凑

上来就问收入，说少了被笑“白混了”，说多了又可能

被惦记“借点周转”。

聊到结婚，长辈们更是围上来劝：“30岁前一定要

成家”，甚至不忘补一句“做互联网是青春饭，不长

远”。小陈无奈：“反驳吧，显得我不懂事；忍着吧，心

里堵得慌，还不如躲起来刷手机。”

“95后”姑娘小杨刚工作两年，已成“催婚重点对

象”。去年春节，亲戚们轮番上阵：“别挑了，差不多就

行”“女孩子年纪大了不好嫁”，就连平时只在微信群

互动的远房表哥，也凑过来“传授经验”。

她实在扛不住，一个人飞去了海南过年。没想到，

她在网上分享的“逃离式”过年经历，竟引来了好多年

轻人的共鸣：“我也想逃！”

近几年，“年轻人断亲”成为社交平台上的过年热

议话题。有人晒出婉拒无效饭局的聊天记录；有人分享

“反催婚话术”，不再为了讨好他人而委屈自己。

这种“断亲”并非出于冷漠，而是一次次被“关

心”刺痛，心累了。

年轻人不是不爱家，只是反感那些以关爱为名的

“考核”。他们在外打拼，应对职场压力与生活挑战，

每一天都步履不停。春节本想喘口气，却往往被置于亲

友的目光审判之下。

要让年轻人敢回家、愿团圆，长辈们得先换个沟通方

式。别总盯着房子、车子、婚姻这些“人生KPI”，多问问他

们“工作累不累”“想吃点啥”；聊聊年轻人感兴趣的话

题，比如新上映的电影、去过的好地方、生活中的小乐趣。

社会也应给予更多包容，别用“到年纪就该做什

么”的老观念绑架年轻人。每个人的生活节奏不一样，

有人想早点成家，有人想先拼事业，这都应该被尊重。

对年轻人来说，也可以试试温柔地守住自己的边

界。可以提前准备一些“应答话术”，比如“工作在稳

步推进呢”“感情顺其自然就好”；不想参加应酬，就

坦诚地说“今年想多陪陪爸妈”。也可以约上好友组成

“过年搭子”，或者陪父母一起出门旅游。

春节的意义，从来不是比谁过得好，而是一家人能

开开心心聚在一起。

当关心不再是压力，当回家不再是负担，年轻人自

然会卸下防备，愿意和家人轻松热闹过大年。

毕竟，再远的距离、再大的压力，都抵不过亲情的

温暖，这才是春节该有的样子。

■青春论坛

少点催问，让年轻人安心回家
城里郭外

近日，2026徐州新春年货大集暨“三优三进城”活

动现场一派热闹景象，浓浓的年味在此汇聚。从乡镇集

市到城市年货节，赶大集正重新成为一种备受青睐的

生活方式。

很多人之所以爱赶集，首先源于集市所承载的鲜

活“烟火气”。大集没有精致的装潢与标准化的陈设，

有的只是带着泥土清香的蔬菜、色泽诱人的熟食、手艺

人的现场制作，以及夹杂着乡音的朴实吆喝。它虽不如

商场超市那样规整，却充满蓬勃的生命力，提供着一种

强烈的真实感。在算法精心推算、精准推送的消费时

代，大集充满了意外之喜：偶然发现的美味、陌生人之

间的寒暄、意想不到的乡土物件……这些真实的“惊

喜”，构成了大集独特的魅力。

更深一层看，赶大集更是一场情感的复苏与联结。许

多商品本身即是记忆的载体，一块传统糕点、一种儿时零

食、一份特色小吃，都能瞬间唤醒关于故乡与成长的绵长

情愫。面对面的讨价还价、人与人之间直接的问候与交

谈，重建了在线上购物中逐渐缺失的温度与信任。这不仅

仅是一场交易，更是一次社群交往与在地文化的沉浸体

验，满足了人们对具体生活、对人间烟火的深层渴望。

随着“赶大集”愈发受到欢迎，如何在发展热潮中留

住其原汁原味的魅力，成为需要细心把握的课题。我们既

要通过加强卫生、食品安全等基础保障来规范秩序，也要

为那份带着些许“杂乱”的自发活力保留足够的生长空

间，让商品承载地域故事，让大集留住最动人的“烟火气”。

在效率至上的现代生活中，人们内心依然渴望触

摸真实、联结彼此、安放情感。大集就像一座流动的桥

梁，连接着过往与当下、城乡与彼此。热爱赶集，不仅

是在延续一种传统的市井形态，更是在为我们共同的

生活，留存一份可贵的松弛、温暖与真切。

赶大集，拾回本真生活
刘浚豪


