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在旅途中老有所学，收获乐趣与成长

银发族研学乐享“诗和远方”
本报记者 周翔宇

“这是我在西湖拍的照片，风景很好看！”云龙公园的长椅上，67岁的张虹兴致勃勃地给老姐妹们分享关于杭州的旅

行记忆。给大家看完照片后，她熟练地背诵道：“水光潋滟晴方好，山色空蒙雨亦奇。欲把西湖比西子，淡妆浓抹总相宜。”

“这是当时研学团的导游教我们的，是苏轼的诗，我们都背熟了。”张虹笑着补充，导游还讲解了诸多西湖相关的历史

文化，让她收获满满。

“你那旅游团多少钱？在哪报的？我也想参加！”一旁的老人纷纷追问。“是闺女帮我报的，不是普通旅游团，叫老年

研学团！”

张虹告诉记者，前阵子，她去杭州看望定居

的女儿一家，恰逢孙子学校临时有事，女儿女婿

抽不开身陪她游玩，便想着给她报个旅行团。

“当时我也看了不少老年团。有西湖一日

游的，有杭州三日游的，也有杭州+绍兴+嘉兴

四日游的，都还算不错，但总觉得没什么特

色。”张虹回忆道，“后来刷到这个研学团，两天

行程，费用300多元，主打西湖文化体验和趣味

知识学习，一下就勾起了我的兴趣，当即就让女

儿帮我报了名。”

在她的行程里，既有西湖边的慢步闲游，听

导游细细讲述西湖的历史典故与人文传说；也

有乘舟泛湖的惬意时光，在碧波之上手持速写

本临摹湖光山色。休息间隙，导游还带着大家共

读、背诵西湖相关的经典诗词，现场趣味十足。

这种别致的体验，让张虹彻底爱上了“游

中学、学中乐”的研学模式。“画画时，我和身旁

的大姐交流速写画法，越聊越投缘，还互相加了

微信。”对她而言，这场研学游不同于传统的老

年团，不仅是一趟增长学识、感受文化的旅程，

更是结识同好、缔结友谊的好机会。

张虹的研学游体验，正是当下老年研学游

兴起的真实写照。

随着人均寿命提升，老年群体消费能力与

精神需求同步升级，其中“旅行+学习”的游学

研学模式成为新热点。从“养老”到“享老”，银

发一族在研学中乐享“诗和远方”，在自然景致

与名胜古迹中沉浸式体验学习，已成为不少老

年人青睐的休闲新方式。

这一业态的兴起，恰是老年群体旅游需求

升级的生动体现。如今的银发族不再满足于

单纯看风景、拍照打卡，而是像张虹一样，渴

望深入了解目的地的历史故事与文化底蕴，

在游玩中丰富精神世界，践行 “活到老学到

老”的理念。

老年研学游与普通老年旅游团有着本质

区别：普通旅游团以观光为核心，行程紧凑，

很多低价团还夹杂着购物环节，文化讲解流

于表面；而研学游以“学”为核心，行程舒缓

适配老年人体力，目的地聚焦博物馆、历史古

迹、非遗工坊等文化场所，还配备专业导游讲

解与动手实践环节。

同时，研学游的社交属性也精准契合老年

人的情感需求，爱好相似、志趣相投的旅伴同

行，既能在交流中互学互鉴，又能有效排解孤

独，就像张虹在行程中结识好友那般，多重优势

让老年研学游成为银发族的热门选择。

作为历史文化名城，徐州有很多可供

研学的“宝藏”地点。记者在一些景区走

访时，多次遇见身着统一研学服装的外地

老年团队。

在承载苏轼文化的黄楼，老人们有序

排队参观展陈，不时拿出手机检索资料，交

流探讨；在雕梁画栋的崔家大院，老人们驻

足于飞檐斗拱之下，凝望形制典雅的楼阁，

聆听徐州古建的渊源；在气势恢宏的戏马

台，老人们与项羽雕像合影留念，热议着西

楚霸王的生平事迹与用兵谋略……

这些景点不仅景致秀丽、建筑独具特

色，更兼具深厚的文化底蕴，正是这份鲜明

的文化属性，让它们成为老年研学团队的

热门目的地。

徐州历史悠久、文化底蕴深厚，星罗棋

布的历史遗存与文化景点，构成了鲜活生

动的户外研学课堂。记者在美团等平台搜

索本地“老年研学”相关业务时发现，此

类市场化服务还有很大提升空间，但这并

未影响徐州对异地老年研学群体的吸引

力。老人游客在行走中触摸历史、感悟文

化，用实际出行印证了徐州作为研学目的

地的独特魅力与潜力。

银发研学游“崭露头角”，背后或许得

益于银发旅游市场的强势增长。

根据全国老龄委统计，银发旅游人数

已占全国旅游总人数的20％以上，老年旅
游正在从小众市场向主流市场转型。业内

不少观点认为，“有钱有闲有文化的老年

人”或正成为旅游市场未来争夺的潜力消

费群体。

爱刷短视频、爱旅游、爱追星看演唱

会、会摄影、会网购……不同于以往人们对

银发群体崇尚节俭、精打细算的固有印象，

银发经济或许正在掀起新的消费风尚。

“‘便宜’可能已经不再是银发群体消费时

的首选，他们的消费需求正在向品质化、多

元化的方向发展。”济南大学文化和旅游

学院副教授孙竞说。

以往提起老年跟团游，或许都会和走

马观花、低价陷阱、强制购物等标签联系在

一起，“其实从很早开始，针对老年人的跟

团产品就已经在做改变，那些明显的低价

低质团产品，已经不受老年人欢迎。”华程

国旅集团高级副总裁、欧洲事业部负责人

任霞在此前接受采访时表示。

来自携程的数据也印证这一点，2024

年银发族在线旅游消费中，提升旅行体验

的定制游订单占比进一步逼近跟团游，两

者差距从2023年的9个百分点缩小至7个

百分点。

在孙竞看来，想要做好银发旅游，安

全、体验和服务这三个方面的考量要更为

细致周到。例如，产品设计应贴合银发群

体偏好，放慢行程节奏。安全保障方面，要

选择安全舒适的交通工具，随团配备医护

人员。服务细节同样不容忽视，除了照顾

游客起居、饮食，也要强化社交互动，“可

以在旅途中组织晚会、文化沙龙等，增进

老人间交流”。

据 生活日报

比起传统旅游团
老年研学亮点在哪？

研学旅途，体验丰富别致 资源丰沛，徐州老年研学潜力可期

银发研学游正从小众走向主流■相关链接

AI制图


