
一张嘴下巴就“咔嗒”响
这不是“上火”，或是下颌关节紊乱综合征
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“筋疝”拦路，“好孕”难成？
中医调理助力圆“爸”业梦想

本报记者 晏飞

61岁的陈大姨遇到一件烦

心事：每次打哈欠或咀嚼稍硬的

食物时，左侧耳前区域就会发出

一声清晰的“咔嗒”声。起初她

以为只是年纪大了，关节有点

“松”，没太在意。谁知两周后情

况逐渐加重，左侧下颌关节区开

始疼痛，张嘴也变得吃力，连日

常吃饭、说话都受到影响。

在女儿的陪伴下，她来到徐

州仁慈老年病医院康复医学科

就诊。经科室主任张广宇详细检

查，陈大姨被诊断为“下颌关节

紊乱综合征”。经过一周以针

灸、耳穴压豆等非药物疗法为主

的系统治疗，并配合饮食调整与

家庭康复指导，疼痛基本消失，

关节弹响显著减轻，张口度也恢

复了正常。

像陈大姨这样受下颌关节

问题困扰的人并不少见，尤其是

中老年人。张广宇表示，该病在

人群中发病率不低，却常被忽视

或误认为是 “牙疼”“上火”或

普通关节炎。

颞下颌关节是人体唯一需要双侧联动且同时参

与咀嚼、吞咽、言语等重要功能的关节。下颌关节紊乱

综合征主要指这个关节及其周围肌肉群因功能失调

或结构改变而引起的一系列症状。常见表现包括关节

区疼痛或酸胀，尤其在张口、咀嚼时明显；张口受限，

感觉关节“卡住”或张口过程不顺畅；关节弹响，张口

或闭口时耳前出现清脆的“咔嗒”声或摩擦声；部分

人还可能伴有头痛、耳鸣、颈肩不适等伴随症状。

该病的发生往往是多因素共同作用的结果。一方

面，随着年龄增长，关节盘及周围韧带可能发生退行

性改变，关节稳定性会随之下降。另一方面，长期偏侧

咀嚼、咬硬物、夜磨牙或紧咬牙关等习惯，会导致关节

负荷不均、肌肉过度紧张。精神心理因素也不可忽视，

焦虑、压力大容易引起咀嚼肌群不自觉紧张，从而加

剧关节负担。此外，长期不良颈部姿势、外伤等也可能

间接影响关节功能。

很多患者一听关节出了问题就担心要手术，

其实，绝大多数下颌关节紊乱综合征可以通过非

手术的保守治疗取得良好效果。

在陈大姨的治疗中，医生采用以针灸松解肌

肉、通络止痛，配合耳穴压豆持续调理的综合方

案。同时还给予详细的康复指导，建议短期内进食

软食，避免大口咬苹果、啃骨头等需要大力咀嚼的

动作，并纠正单侧咀嚼的习惯。每日用温热毛巾热

敷关节区15至20分钟，可以促进血液循环、放松肌

肉。在情绪与行为管理上，应注意放松心情，白天

有意识地避免紧咬牙关，必要时可通过按摩、放松

训练来缓解肌肉紧张。

专家提醒，如果出现张口或咀嚼时关节区疼

痛、张口受限伴弹响、面部肌肉酸胀等症状，应及

时到康复医学科、口腔科或相关专科就诊，早诊

断、早干预。对于日常预防，建议保持均衡双侧咀

嚼的习惯，尽量避免用牙开瓶盖、咬线头等非咀嚼

行为。同时注意劳逸结合，管理好情绪压力，缓解

精神紧张，并维持良好姿势，避免长期低头，适时

活动颈肩。

下颌关节虽小，却关系着吃饭、说话这些最基

本的生活质量。通过科学的康复治疗与良好的习

惯养成，多数患者的症状可以得到有效控制，恢复

舒适、顺畅的日常生活。

本报记者晏飞

30多岁的小陈与妻子备孕一年，却始终未能如愿。更让他苦恼的是，自觉身体状态日渐

下降，“不得劲儿”的感觉越来越明显，不仅影响夫妻生活，也给家庭和谐蒙上一层阴影。

经多方打听，小陈来到徐州市中医院男性科，向科主任、副主任中医师刘伟求助。经

过系统检查，刘伟诊断小陈患有弱精子症，而问题的

根源在于左侧精索静脉曲张。刘伟指出：“精索静脉

曲张是导致男性不育、精子质量下降的常见原因，可

称为影响男性健康与家庭幸福的‘隐形杀手’。”

许多人听说过下肢静脉曲张，但对精

索静脉曲张却知之甚少。刘伟解释道，精

索静脉是位于阴囊精索内的蔓状静脉

丛，曲张即指这些静脉异常扩张、伸长和

迂曲。患者常感到阴囊坠胀、隐痛，长时

间站立或行走后加重，平卧休息后可缓

解。病情较重者，站立时阴囊可见如“蚯

蚓状”的迂曲团块，但也有部分患者症状

不明显，仅在体检时偶然发现。

精索静脉曲张不仅带来身体上的不

适，更会直接影响生育能力，导致精子数

量减少、活力下降、畸形率升高，甚至损

伤精子DNA的完整性，从而引发受孕困

难、胚胎停育或流产等问题。此外，部分

患者还可能伴有性功能减退、激素水平

异常等表现。

在中医理论体系中，精索静脉曲张归

属于“筋疝”范畴。刘伟从辨证角度分

析，该病的根本病机在于肾气亏虚、血瘀

阻络。肾主生殖、藏精，肾气不足则推动

无力，气血运行不畅，日久成瘀；瘀血阻

滞脉络，又进一步影响气血对生殖系统

的濡养，形成恶性循环。临床常见证型包

括肾虚血瘀型、气滞血瘀型与湿热瘀阻

型，分别与体质虚弱、情绪不畅、饮食不

节等因素相关。

对于精索静脉曲张的治疗，西医常根据病情轻

重建议手术或药物干预，而中医则强调“辨证施治、

内外结合”。对多数尚未达到手术指征的患者，中医

疗法往往能从整体调理入手，改善局部循环，从而提

升精子质量、恢复生育功能。以小陈为例，刘伟在明

确其属于“肾虚血瘀”证型后，为他制定了一套内服

外治相结合的中医综合方案：内服科室经验方“精

索生精方”，以益气补肾、活血化瘀为主，改善睾丸

微循环；配合针灸疏通经络，选取三阴交、血海等穴

位，缓解局部坠胀疼痛；并结合生活指导，调节情绪

与作息。

经过一个月的系统治疗，小陈复诊时精液质量

已恢复至正常范围，身体状态与性功能也明显改善。

巩固治疗3个月后，妻子成功怀孕。小陈感慨道：“没

想到中医在男科调理上效果如此显著，不仅解决了

生育难题，整个人也精神多了。”

精索静脉曲张的治疗并非“一刀切”，需结合患

者症状、生育需求及睾丸功能受损程度综合判断。徐

州市中医院男性科坚持中西医结合诊疗路径，在明

确诊断的基础上，灵活运用中药、针灸、物理治疗及

必要的手术干预，为患者提供个性化治疗方案。刘伟

指出，中医整体调理能改善内环境、增强体质，西医

则可对局部病变进行精准干预，二者结合形成协同

效应，尤其对术后恢复与预防复发具有积极意义。

从“治未病”角度出发，刘伟建议男性朋友注意

日常预防。避免长时间站立或久坐，适当活动促进血

液循环；穿着宽松透气的裤子，减少局部压迫与高温

刺激；保持情绪舒畅、作息规律，避免过度劳累；定期

进行男科检查，尤其当出现阴囊坠胀、疼痛或不育等

相关症状时，应及时就医排查。

中西医结合，实现个性化诊疗

中医辨证：肾虚血瘀归属“筋疝”

本期专家 刘伟

徐州市中医院男性科主任、副主任中医师。世界中医药学

会联合会男科专业委员会理事、江苏省中医药学会男科专业

委员会青年委员、徐州市医学会男科专业委员会副主任委员、

徐州市性学会副会长。

什么是下颌关节紊乱综合征？

非药物干预，多数效果良好

早期识别与预防是关键


