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家人们！我是二宝闪电妈，

也是徐报教育官微小编。

《“娃”噻！真牛！》栏目见

报后，得到了不少徐州家长的

关注，我们会继续在教育的世

界里“挖宝”。

我为什么叫“闪电妈”？

▲

速度型选手：

“从辅导作业到写推文，从

哄睡到改方案，我的人生没有

‘慢慢来’，只有‘快快快’！”

▲

拒绝内耗型养娃：

“我带着实用教育干货和

幽默感，帮你把‘鸡飞狗跳’变

成‘打怪升级’！”

徐州这地儿，藏龙卧虎，

“牛娃”一抓一大把。有的学

习像开了挂，有的才艺直接拉

满，有的运动天赋爆棚……他

们就像小太阳，浑身散发着光

芒。咱这栏目就是要当“挖宝

人”，把这些“牛娃”的故事、

学习秘籍全挖出来，分享给大

家。家人们，一起来见证徐州

娃的闪耀时刻！

更懂徐州家长

更懂徐州孩子

我是“二宝闪电妈”

扫码关注我

“
闪电妈，碎碎念

数学满分、多科优异，角色多元、兴趣多样

她的“六边形密码”干货满满

和飒飒聊完，我满心都是佩服。这孩子就像个小能人，自律又高效，把时

间安排得明明白白，碎片时间都不放过，还懂得劳逸结合，学习、运动、爱好

一个不落。

她各科学习都有妙招，不搞死记硬背，而是灵活变通。当副班长尽职尽

责，热心帮助同学，在付出里也让自己更优秀。

刚上初中，学科变多，她没慌，主动提前到校学习，慢慢就适应了。这背

后，家人的支持陪伴功不可没，爸妈的鼓励让她在爱里成长。

飒飒的故事让我看到孩子的无限可能。咱们多引导、多信任，孩子定能绽

放光彩。

文/本报记者 孙亚妮 图/本报记者 郑思宇

在最近的一次考试中，她数学满分，英语138分，语文130分，生物、地理、历史、政治等

学科成绩均接近98分；在老师眼中，她是尽职尽责的副班长，在同学眼中，她是值得信赖

的“学习搭子”……她就是徐州市第十三中学七年级学生舒飒飒。

成绩全面、角色多元，她是怎样做到的？今天，我们来解锁舒飒飒的“六边形密码”。

●二宝闪电妈：你几乎每

一门学科都很优秀，这是怎么

做到的？

飒飒：我觉得最重要的是

合理掌控时间。上课一定要认

真听讲，课前做好预习，课后

及时复习，这样学习效率会高

很多，也不容易积累“旧账”。

●二宝闪电妈：你提到的

“合理掌控时间”，具体是怎

么做的？

飒飒：我会利用很多碎片

化时间。早上特别适合背单

词，刷牙、吃早饭的时候就能

记几个；午休前可以抽几分钟

做几道数学题。当然，也要学

会合理放松，我平时会打羽毛

球，让大脑和身体都调整一

下，这样学习效率反而更高。

●二宝闪电妈：面对不

同学科，你会有不同的学习

方法吗？

飒飒：会的。数学方面，我

会对一道题进行变形训练，这

样会一道题，就能掌握一类

题；英语不能只靠死记硬背，

我会多听英文歌、看英文电

影；语文也是同样

的道理，多阅读、

多摘抄，把好词好

句慢慢积累下来。

●二宝闪电妈：你还是班级的

副班长，平时是如何配合老师工

作的？

飒飒：我会尽职尽责完成老师

分配的任务，遇到问题及时和老师

沟通、寻求帮助。平时我和同学们关

系也很好，有活动我都会主动参与，

也会鼓励大家一起加入。作为副班

长，我还负责统计“班级公约”的加

减分情况，并始终保持公正、公平

的态度。

●二宝闪电妈：你刚

刚提到的“班级公约”

是什么？

飒飒：这是我们

刚上初一时，班主

任老师和同学们

一起商量制定的

学习方式。全班分

成6人一小组，每个

小组既有成绩较好的

同学，也有需要帮助的

同学。大家表现好，小组就

能一起得分，还有不同的奖

励。这样一来，大家会互相帮助，也

更容易交到朋友。

●二宝闪电妈：你是怎样帮助

成绩相对薄弱一点的同学的？会不

会觉得耽误自己的学习时间？

飒飒：我们会轮流帮助同学听

写、背诵，相互监督有没有完成老

师布置的任务。我不觉得耽误自己

的学习时间，因为在帮助别人学习

的同时，我也相当于复习了一遍，

对自己来说也是巩固。

●二宝闪电妈：听说你会拉

小提琴，这是你的特长吗？

飒飒：是特长，也是爱好。我

从6岁开始学小提琴，一开始会经

历拉不准音、找不到音准的阶段，

其实挺枯燥的。但妈妈一直鼓励

我，我也认真向老师请教，不断调

整指位，慢慢就跨过了这个

“坎”。除了小提琴，我还喜欢画

画，这两个爱好能让我在学习累

了的时候很好地放松。

●二宝闪电妈：

未来你有没有什

么目标？

飒飒：在

我看来，学

习从来不是

一件功利的

事，不一定

非要冲着好

大学、好工作

去。在学习新知

识的过程中，我发

现自己最开心的时刻，

不是解出某一道题、拿到某一个

分数，而是通过学习、查资料以及

和老师同学们讨论，最终一起弄

明白一个问题、解释清楚一个现

象的过程———那种“原来如此”

的瞬间，让我特别有满足感。我希

望自己能一直保持“为弄明白而

快乐”的状态。成绩或许会有起

伏，但这份看到世界背后规律的

惊喜感，就像我永远不想丢失的

“超能力”。


