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真心守护两年多，换来一句“对不起”
22岁大学毕业那年，我经朋友介绍认识了毓秀。她青春靓丽，我一见钟情。认识第二年，

她嫁到南京，但仅一年便离婚，带着幼子回到了徐州。我对她的心意从未放下，全力守护她和

孩子两年多。今年年初，我鼓起勇气表白，可她一句“对不起”，浇灭了我所有的期待。

我今年27岁，来自安徽一个小县城，如今在

徐州一家机械制造公司做技术人员，日子平淡

无波，唯一的牵挂，便是毓秀和她的儿子。22岁

刚毕业的那个夏天，在朋友组织的一场聚会上，

我见到了毓秀。她比我大两岁，当时在徐州一家

大型商场做化妆品销售。那天，她穿着白T恤、牛

仔裤，高马尾束在脑后，干净又耀眼，一下子就

吸引住了我的眼球。

之后，我总借着朋友的名义与她见面、约她

吃饭，也慢慢对她有了更多了解。得知她家里条

件一般，早早便出来工作补贴家用，日子虽辛

苦，可她始终乐观开朗，从未抱怨过一句。我刚

毕业时工资不高，却常常给她买小礼物。她每次

都会笑着收下，偶尔也会回赠我小物件，还总念

叨：“我们都是朋友，不用这么客气。”

我心里明白，她一直把我当弟弟看待，可我

对她的心意，早已超出了朋友和姐弟之间的情

谊。我默默告诉自己，等我再努力一点、再成熟

一点，能给她足够的依靠和更好的生活，就鼓起

勇气向她表白。可这份小心翼翼的期待，没能等

到我准备好就被打破———认识她的第二年，她

告诉了我一个让我措手不及的消息：她要结婚

了，男方是南京一家公司的老板，条件不错。她

说，那是她想要的生活。

听到这个消息时，我心里像被什么堵住了似

的，闷得发慌，却还是强装镇定，笑着对她说：

“毓秀姐，恭喜你，一定要幸福。”她看着我，眼

里闪过一丝愧疚，轻声回应：“谢谢你，勤帆，你

也要好好的。”她的婚礼，我终究没敢去，我怕看

到她穿着婚纱嫁人的模样，怕自己控制不住心

底的情绪，更怕那份藏在心底的喜欢，会在那一

刻崩塌。她婚后跟着丈夫去了南京，我们渐渐断

了联系，可我从未忘记过她，每天都会想起她的

笑容，想起我们相处的点点滴滴。这份牵挂，从

未有过一丝消减。

我曾以为，我们这辈子不会再有交集，我能

做的，只有默默祝福她平安喜乐。可仅仅过了一

年，朋友就传来了她离婚的消息，说她带着刚出

生不久的儿子，回了徐州老家。得知消息的那一

刻，我满心都是心疼———心疼她被失败的婚姻

折磨，更心疼她一个女人带着襁褓中的孩子，无

依无靠。我立刻拨通了她的电话，电话那头，她

的声音沙哑又疲惫。就是那一刻，我在心里暗暗

下定决心，往后余生，一定要好好守护她。

毓秀离婚回徐州后，像是变了一个人。那段

时间，她不愿出门上班，每天待在家里陪着孩

子，情绪低落到了极点。没有工作，就没有稳定

的收入，虽然有抚养费，但她和孩子的日子还是

过得紧紧巴巴。

我每天都会给她发消息，询问她的近况，陪她

聊天解闷，一遍遍开导她，告诉她日子总会慢慢好

起来。我还经常约她出来吃饭，知道她离婚后胃口

不好，就特意找清淡易消化的餐馆，点她爱吃的

菜，看着她能多吃一口，我心里就多一份踏实。

有一次，毓秀身体不舒服去医院检查，医生

告知她需要做手术。听到这个消息，她一下子就

慌了———怕手术有风险，怕高昂的手术费承担

不起，更怕自己做手术时，身边没人照顾。我立

刻握住她的手，轻声安慰：“毓秀姐，别害怕，关

于手术的一切事宜都交给我，你什么都不用想，

安心治病就好。”

那段时间，我向公司请了公休假，全程陪着

她去医院做检查、术前准备。她做手术那天，我

一直守在手术室外，心里不停地祈祷手术顺利。

直到医生出来说“手术很成功”，我悬着的心才

终于放了下来。之后，我几乎每天都去医院探望

她。她看着我忙前忙后，眼里满是感动，轻声说：

“勤帆，辛苦你了，不用对我这么好。”我握着她

的手，认真地说：“没事，我愿意。”

看着孩子慢慢长大，毓秀想带他上亲子课，

可始终舍不得花钱报名。我没有跟她商量，悄悄

缴了亲子课的学费，然后笑着告诉她：“毓秀姐，

学费我已经缴过了，有空就带孩子去，多和别的

小朋友接触接触，对孩子好。”之后，只要我有

空，就会陪着她带孩子去上亲子课。孩子很喜欢

我，每次见到我，都会黏着我不放。看着孩子天

真的笑脸，看着毓秀脸上渐渐重现的笑容，我更

加坚定了守护他们的决心。

除此之外，她父母家里的大小琐事，我也都

主动包揽下来。修水管、换灯泡，不管刮风下雨，

只要她父母开口，我都会第一时间赶过去帮忙。

她的父母很喜欢我，经常在她面前念叨：“勤帆

是个好孩子，踏实又贴心，你要好好把握。”每次

听到这话，毓秀都只是笑一笑，不说话，而我，却

在心里默默期待着，期待她能看到我的心意，期

待我们能有一个未来。

就这样，从她离婚回徐州、重新找工作，

到孩子蹒跚学步、上亲子课，我守护了他们

两年多。我以为，我的付出她都看在眼里、

记在心里；我以为，她已经慢慢放下过去的

伤痛，慢慢接受我，我们之间，就差一句表

白，就能捅破那层窗户纸，开启新的生活。

今年年初，徐州下了一场大雪，寒风刺

骨，可我心里，却满是期待和欢喜。那天，我特

意买了她最喜欢的白玫瑰，还有孩子爱吃的

零食，冒着大雪去了她家。她和孩子正坐在沙

发上看电视，看到我进来，笑着起身给我倒了

杯热水：“这么冷的天，你怎么来了？”

我捧着热水暖了暖手，深吸一口气，鼓

起毕生的勇气，目光紧紧盯着她的眼睛，认

真地说：“毓秀姐，认识你5年多，从你结婚

到离婚，我对你的心意，从来没有变过。近

两年多以来，我尽我所能照顾你和孩子、照

顾你父母，我做的每一件事，都是因为我爱

你。我知道你受过婚姻的伤，心里有顾虑，

可我向你保证，以后我一定会好好对你和

孩子，把他当成亲生儿子一样疼爱，绝不会

让你们再受一点伤害。”

说这些话时，我的声音忍不住有些颤抖，

满心期待着她的回应。毓秀沉默了很久，脸上

的笑容渐渐消失，眼里泛起了泪光，满是愧疚

和无奈。她缓缓低下头，过了好一会儿，才慢

慢抬起头，轻声对我说：“勤帆，对不起，我知

道你对我很好，也真心感激你这两年多为我

们做的一切，可我对你，没有爱情。”

听到这句话的瞬间，我心里一下子就凉

透了，手里的热水，仿佛也失去了温度。我声

音沙哑地问她：“为什么？我做了这么多，难道

还不够吗？你为什么不能试着爱我一次？”

她的眼泪顺着脸颊滑落，轻声说道：“感

情是不能勉强的，勤帆。我经历过一次失败的

婚姻，已经对爱情没有任何期待了，现在我只

想安安稳稳地带大孩子，不想再谈恋爱、再结

婚，我怕再次受到伤害，更怕耽误了你。”

“你才27岁，年轻有为，前途一片光明，

你值得更好的、没有过去和牵绊的女孩子，

而不是我这样，离婚带娃、心里满是伤痕的

女人。”她顿了顿，又继续说：“我知道这样

对你很残忍，不该一直享受着你的好，却始

终不给你回应，可我做不到假装爱你、欺骗

你，更不能耽误你的一生。”

看着她泪流满面、满心愧疚的样子，我心

里又疼又难过。我知道，她说的都是实话，她

不是不爱，而是不敢爱，是被过去的婚姻伤得

太深，再也没有勇气去相信爱情、拥抱爱情。

我想反驳，想告诉她我不在乎她的过去，不在

乎她带着孩子，我只想和她、和孩子一起好好

生活，可话到嘴边，却怎么也说不出来。

那天，我在她家坐了很久，大多时候都是

我在倾诉心底的执念和不甘，她就坐在一旁，

默默倾听，偶尔轻声安慰我几句。离开时，雪

还在下，寒风刮在脸上，像刀割一样疼。

我终于明白，我这些年的满心牵挂，或

许从头到尾，都只是一场自我感动。直到现

在，我还是放不下他们，还是会忍不住关心

他们的近况，忍不住想知道他们过得好不

好。我不知道这样的守护还要持续多久，也

不确定她是否会有一天放下过去的伤痛，

重新敞开心扉。可我清楚地知道，只要她和

孩子能好好的，能平安喜乐，我所做的一

切，就都值得。 （文中人物均系化名）
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