
本报讯 （记者 王艺宸 潘媛 李

翱 摄影报道）“啊———请张大嘴巴，

让我看看你的牙齿里有没有藏着小

蛀虫！”1月25日下午，徐报小记者

团联合徐州博爱宝岛口腔医院，共

同举办的“小小牙医”沉浸式体验

活动热闹开启。数十名小记者化身

可爱的“口腔小卫士”，在专业医护

人员的细致指导下，探秘牙医职业

的神秘面纱，学习科学实用的爱牙

护牙知识。

活动伊始，在工作人员的

协助下，小记者们换上了

专属的白大褂，原本活

泼好动的孩子们瞬间

挺直腰板，对着镜子

认真整理衣领，眼神

中满是庄重与自豪，

仿佛即将上岗的 “小

医师”，一场充满仪式感

的职业体验之旅就此拉开

帷幕。

实战牙医工作坊环节成为全场

亮点，让小记者们实实在在过了一把

“医生瘾”。在口腔检查实践环节，

孩子们手持儿童专用口腔镜，两两结

对组成“医患搭档”，小心翼翼地为

同伴检查口腔健康。“我发现你牙齿

上有个小黑点，可能是蛀牙的前兆，

要多加注意哦！”小记者们一边仔细

观察，一边认真填写专属 “诊断报

告”，模仿着医生的专

业口吻给出温馨提

示，模样认真，专业范

儿十足。

随后开展的模拟诊所

游戏，更是将现场氛围推向

高潮。小记者们自由分组，轮流扮演

牙医与患者，完整还原问诊、检查的

全流程。有的 “小牙医” 耐心询问

“患者”的口腔不适症状，细致排查

每一颗牙齿的健康状况；有的“小患

者”则故意表现出紧张害怕的模样，

逼真的演绎引得现场欢声笑语不断。

这样的趣味互动，不仅让孩子们熟悉

了牙科诊疗的完整流程，更在轻松欢

乐的氛围中，有效化解了对看牙的恐

惧心理。

“牙齿上的小蛀虫是怎么形成

的？”“正确刷牙需要坚持多长时

间？”在趣味护牙知识小课堂上，牙

科医生借助形象生动的牙齿模型，用

通俗易懂的语言为小记者们答疑解

惑。医生现场演示巴氏刷牙法的标准

操作，细致讲解牙齿的生理结构、蛀

牙的形成原理，同时分享科学护牙小

妙招，提醒孩子们减少甜食摄入、养

成定期检查牙齿的好习惯。小记者们

听得全神贯注，纷纷主动举手提问，

现场互动热烈，专业的护牙知识在欢

声笑语中被轻松掌握。

活动接近尾声，小记者们纷纷分

享自己的收获与感悟。“原来当一名

牙医，不仅要掌握专业知识，还要有足

够的耐心和细心！”“我学会了正确的

刷牙方法，以后不仅要自己好好护牙，

还要监督爸爸妈妈一起爱护牙齿。”

徐州博爱宝岛口腔医院负责人表示，

此次活动以沉浸式体验为载体，让孩

子们在趣味角色扮演中学习口腔健康

知识，既培养了他们的责任意识，也有

效传播了科学的护牙理念。

徐报小记者团相关负责人表示，

未来将继续联动更多优质社会机

构，开展形式多样、内容丰富的职业

体验活动，为小记者们搭建拓宽视

野、增长见识的实践平台，让孩子们

在亲身体验中收获成长，在快乐实

践中全面发展。

小小牙医初上岗
徐报小记者沉浸式探秘护牙秘籍
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1. 年味儿

藏在烟火里，甜在团圆中！是灶

台边飘出的饭菜香，是家门口红红的

春联福字，是长辈递来的暖心红包，

更是全家围坐的欢声笑语。用画笔描

绘、用文字书写你心中最浓的年味

儿，定格新春独有的美好滋味。

2. 我的春节印象

春节在你心里是什么模样？是漫

天绽放的烟花、热闹的庙会市集，是

和家人包饺子的温馨，还是走亲访友

的欢喜？把这份独一无二的春节印

象，画出来、写下来，留住专属于你的

新春美好记忆。

3. 我的春节“寻宝图”

春节里藏着超多“宝藏”！贴春

联的仪式感、年夜饭的幸福感、逛年

集的新鲜感，都是值得珍藏的小美

好。快来绘制你的春节“寻宝图”，用

画笔或文字标记出你找到的新春惊

喜，分享你的寻宝快乐。

4. 新年新愿望

新的一年，心里藏着多少甜甜的

小愿望？是希望家人平安喜乐，是想

解锁新的小本领，还是盼着一场有

趣的新春旅行？把你的新年愿望写

下来、画出来，让美好心愿在新春里

发芽。

5. 我家的春节仪式感

剪窗花、贴福字、煮饺子、守岁拜

年……你家的春节有哪些专属小仪

式？这些藏着温暖的小美好，都是独

属于家人的新春回忆，用画笔和文字

记录下来，分享你家的年味小幸福。

绘新春·写年味·秀精彩
徐州市小学生春节主题原创作品全城征稿

作品类型：

原创绘画作品、原创作文作品

均可，每人可投递多个类型作品。

创作要求：

紧扣春节主题，内容积极向上，

充满童真童趣，须为原创，严禁抄袭。

作文要求：

字数不限，低年级可写短句、日

记，中高年级可写记叙文、散文等，

字迹工整，语句通顺。

绘画要求：

画种不限（水彩、蜡笔、素描、国

画等均可），尺寸不限，画面清晰、

主题鲜明。

投稿邮箱：

a18451515669@163.com

邮件主题格式：

【春节投稿】 姓名+学校+班

级+指导老师

绘画作品：

请将作品拍摄为清晰照片或扫

描成电子版提交。

文字作品：

可直接粘贴在邮件正文，或上

传Word文档提交。

快来用文字和画笔定格专属你

的中国年，让你的春节创意登上报

纸、刷爆朋友圈吧！

投稿小贴士

为定格春节美好，记录年味时光，现面向全市小学生征集春节主题原创作品，优秀作品将刊登于《都市晨报》少年周刊，

并同步推送至“徐报汉风少年中心”微信公众号，让你的作品被更多人看见！

征稿要求征稿主题 （任选其一）


