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1月23日，徐州射箭队赴广西，在

南方温润的气候条件与专业训练环境

中开展封闭式训练。

本次外训是徐州射箭队全力备战

2026年省运会的关键举措。为突破训

练瓶颈、提升竞技水平，市体育训练中

心积极争取政策支持，并在资金保障

上予以倾斜，最终促成射箭队赴广西

北海金羽射箭训练基地开展为期50

天的封闭训练。

据了解，近年来，越来越多的北方

运动队选择在冬季前往南方训练。南

方冬季气候温暖，更适合户外项目开

展系统训练，有利于运动员保持状态、

提升技术。徐州射箭队此次南下，也正

是顺应这一趋势，主动创造更佳训练

条件的积极尝试。

徐州市体育局相关负责人表示，此

次冬训正值省运会前的冲刺关键期，全

市备战工作正围绕七大重点任务全力攻

坚。目前来看，队员们无论是在基础体

能上还是专项技术上，都有明显进步。
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大寒时节，寒意正浓，但在徐州市各训练馆内，

却是一派热火朝天的景象。江苏省第二十一届运动

会将于今年在连云港举行，面对省运会前的最后一

次冬训，我市各运动队正以拼搏之姿全力冲刺，在

训练场上挥洒汗水，为赛场上的绽放积蓄力量。

下午2点，结束文化课学习的徐州市摔跤队队员们

准时出现在训练馆。几个回合的高强度热身后，队员们

已是满身大汗。

“目前摔跤队共有60名队员，分为甲组和乙组，年

龄从13岁到16岁不等。”教练员张宁介绍，在2025年江

苏省青少年摔跤锦标赛上，这支队伍一举拿下7枚金

牌，位居全省体校排名前列。

冬训是全年训练的关键期，也是伤病高发期。在制

订训练计划时，教练团队格外注重科学性，时刻关注队

员们的身体状况。张宁表示：“我们的目标很明确，一是

夯实队员的力量和体能基础，二是打磨摔跤技术和动

作细节。”

16岁的魏圣杰接触摔跤运动已有3年。他坦言，训

练艰苦时也曾想过放弃。“慢慢深入后，我发现这是一

项非常有趣的运动，需要勇气和过硬的身体素质。”他

的目标很明确，“往更快、更高、更强的方向冲刺。”

队员刘子顺曾在2025年江苏省青少年摔跤锦标赛上

摘得金牌，“敢拼、敢摔、敢搏”是他的座右铭。“我的目标是

夺得省运会金牌，未来希望能进省队发展。”刘子顺说。

下午3点，武术套路

训练馆内，队员们正专

注地进行每日必修课。

腾如燕、落如松，每个

动作都力求精准；刀光剑影、拳脚生

风，每一处细节皆经反复打磨。这

支队伍中不乏年幼的队员，但他们

训练时的那股认真劲丝毫不输年长

队员。

“这是我第二次参加冬训，相比4

年前，技术不再那么笨拙，心理素质也

更强了。”队员张尊富说，“这次冬训

对我而言，主要是提高难度动作的成

功率，实现技术提升。”

14岁的张曦月明显感觉到自己在

进步：“现在的运动量比平时大，我的

武术套路比之前更连贯、更标准了。”

教练史偏偏介绍，武术套路队这

次冬训重点围绕体能储备、难度动作

巩固和套路编排细化展开。队员们每

周训练6天，每天至少4小时。“针对不

同组别，训练重点也不同。小队员主要

提升动作规格和演练水平，大队员则

要全面提升综合素质。”

作为徐州竞技体育的传统优势

项目，武术套路队这次冬训还承担

着为省运会选拔与储备人才的重要

任务。
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