
拼豆的走红，在于它能带来独特的“心流体

验”。“拼豆的时候会完全忘记刷手机，注意力都

集中在每一颗豆子的摆放上，特别解压。”从事

互联网行业的陈小姐表示，高强度的工作节

奏让她急需一个放松身心的出口，而

拼豆恰好满足了她的需求。心理学

研究表明，这种具有明确目标、

即时反馈的重复性手工活动，

能为人们构建可掌控的 “最

小秩序单元”，有效缓解焦

虑情绪。

与此同时，拼豆的社交

属性更让其成为年轻人的

新宠。在徐州的多家拼豆工

作室里，常见闺蜜结伴创作同

款挂件、情侣合作完成专属头

像、亲子共同完成卡通图案的场景。

“和朋友边拼边聊八卦，时间过得特别

快，成品还能互相赠送，感情都变得亲密

了。” 徐州女孩梁晨展示着她和闺蜜的作品，两

个造型可爱的钥匙扣上，还刻着彼此的名字缩

写。这种低压力的互动方式，比传统的聚餐、看电

影更具参与感和专属感。

对于性格内向的“i人”来说，拼豆更是理想

的社交载体。不少拼豆工作室都设置了独立创作

区，提供200多种图纸参考，没有强制交流，只需

专注于自己的作品。“不用刻意找话题，大家沉浸

在各自的创作中，氛围特别舒服。”一位独自前来

体验的大学生说。

拼豆的火爆，折射出当代年轻人消费观念的

转变。比起批量生产的商品，他们更青睐个性化、

有温度的手工制品，这种消费倾向推动了线下手

工体验店的蓬勃发展。据不完全统计，徐州目前已

有近50家与拼豆相关的手工门店，分布在市区及

丰县、睢宁等县域，形成了覆盖广泛的消费网络。

而在拼豆之外，扭扭棒、石膏彩绘、香薰蜡烛、

石塑黏土等各类DIY手作业态，也在徐州全面开

花，共同撑起年轻人休闲消费的新风口，体验式消

费新赛道正在强势崛起。
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上周末，在市中心一家创意手工坊

里，26岁的刘女士正专注地用镊子夹起

彩色塑料豆，在亚克力板上复刻动漫电

影《疯狂动物城》里兔子警官的形象。

“从下午两点拼到天黑，看着零散的豆

子慢慢变成完整作品，积攒一周的工作

压力瞬间烟消云散。”她的话道出了不

少年轻人的心声。如今，这种手工已在徐

州年轻人中悄然流行，成为闲暇时光休

闲放松的选择之一。

拼豆，又称熔融豆，是一项兼具趣味

性与创意性的手工艺。其制作过程并不

复杂：用镊子将彩色豆粒按图案排列在

带孔的模板上，覆盖助烫纸后经熨斗加

热，豆粒边缘熔融粘连，冷却后便形成稳

固的成品，可进一步加工为钥匙扣、冰箱

贴、立体摆件等文创产品。这项最初为养

老院康复训练设计的手工，后来被改造

为儿童益智玩具，如今在“Z世代”的演

绎下，成为融合解压、社交与创作的复合

文化现象。在徐州，这股热潮的兴起并非

偶然，而是精准击中了当代人对慢生活

的向往与个性化表达的需求。

有人说，拼豆就是新版的“十字绣”，让人们在

一颗一粒的专注中，寻得内心的平静。在小红书平

台，“拼豆”相关话题的浏览量高达47.3亿，相关讨

论超1600万条。网友们纷纷晒出自己的手作成果，有

的甚至打造出专属的 “拼豆墙”———一面墙或是一

扇冰箱门，被各种精巧的拼豆作品装点得别具一格。

电商平台上，拼豆材料包同样销售火爆，价格从几十

元到几百元不等，多款材料包月销量突破10万件。除

豆子外，豆针、豆铲、豆笔、熨斗等配套工具也迎

来热销。不少爱好者一头扎进“豆门”，购置齐全

工具，在家就能尽享手作的乐趣。

某网络购物平台发布的2026年

元旦跨年消费数据显示，兼具个

性化创作与社交分享属性的拼

豆，已成为年轻人之间炙手

可热的“社交货币”，吸引

着大量消费者参与体验，直

接带动该平台相关团购销

售额同比飙升1461%。

“29元玩一整天，300

多色高品质豆子随便选，拼

多少带走多少……”类似这样的宣

传语，在徐州的社交平台上频频出

现。从线上的火爆热度，延伸到线下的消

费场景———近日，记者走进位于云龙万达的

一家手工坊，200多平方米的空间里，摆满了各色模

板和成品展示架，工作日的午后也坐满了前来体验

的市民。

“近一年来拼豆彻底火了，店里一多半的营收

都来自它，有时根本忙不过来。”据店主介绍，店铺

开业已有两年多，凭借拼豆项目积累了大批回头客，

顾客群体涵盖学生、下班后前去解压的职场人，甚至

还有带着孩子的家长。

价格亲民是拼豆迅速普及的关键。记者走访发

现，手工拼豆已晋升为徐州街头众多DIY手工坊的

“拳头产品”。收费标准上，单人1小时体验价格在

10—30元不等；若选不限时套餐，30—60元便能“畅

玩”。一家位于市中心的手工商家，其拼豆团购券的

年销量更是突破1万份。

“拼豆操作简单，难易程度可以自由选择，成品

的颜值都很高，完全没有‘手残党’的顾虑。”在西

区一家手工坊店主柒柒看来，多数手工项目都对手

部灵巧度有一定要求，唯有拼豆，上手门槛较低，能

让每一位体验者都能收获满满的成就感。
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平价易上手、低压力社交

拼豆成徐州手工坊“流量王牌”

拼拼豆豆作作品品展展示示。。


