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马年的钟声即将敲响，关于马的各种话题，如灵

动的音符纷纷跃入人们的视野。此时畅谈马之种种，

着实别有一番意趣。

十二生肖中的马位列第七，与牛、羊、鸡、狗、猪

并称六畜。生活中的马性情温顺，兼具驮、骑、拖等多

种能力，堪称实干之典范，故而赢得了天马、骏马、良

驹、千里马、宝马等诸多美誉。

在冷兵器岁月里，战马在战场之上发挥着无可

替代的独特作用，机动灵活，攻击力强大。通过兵马

俑，能清晰地看到兵与马紧密相连的情景：士兵们身

披铠甲，手牵战马，仿佛下一刻便要奔赴沙场。

“人中吕布，马中赤兔”，吕布虽武艺超群，但若

没了赤兔马，其威力必将大打折扣；成吉思汗能雄踞

天下，靠的正是他麾下令人闻风丧胆的骑兵。“但使

龙城飞将在，不教胡马度阴山”，诗中“胡马”代指北

方游牧民族，他们南侵之时，骑兵便是其主要力量；明

将戚继光曾言“一年三百六十日，多是横戈马上行”，

生动描绘出当时行军作战中骑兵的重要地位；北宋的

杨家将在与辽国和西夏军队的战斗中屡立战功，令敌

军狼狈逃窜，其所依仗的也正是骑兵之力……无论是

吕布的赤兔马、刘备的的卢马，还是成吉思汗的战马，

它们皆在沙场上纵横驰骋，建立功勋。

文学领域中，马也占据着重要的一席之地，表达

人们爱马的作品源源不断。

诸如古典小说里提到的白龙马，驮着唐僧西去

取经；关羽的赤兔马，尽显忠义之气；秦琼曾卖过的

黄骠马，亦是为人所熟知。曹操在《步出夏门行·龟

虽寿》中写道：“老骥伏枥，志在千里。烈士暮年，壮

心不已。”孟郊《登科后》有云：“春风得意马蹄疾，

一日看尽长安花。”李白亦有佳作“挥手自兹去，萧

萧班马鸣”；王昌龄的“饮马渡秋水，水寒风似刀”；

王维的“下马饮君酒，问君何所之”；杜甫的“戎马

不如归马逸，千家今有百家存”；韩愈的散文 《马

说》提出“世有伯乐，然后有千里马”的观点；马致

远《天净沙·秋思》中有“古道西风瘦马”的经典名

句；清代龚自珍的“九州生气恃风雷，万马齐喑究可

哀”等。现代诗人臧克家的《老马》以马喻人，深刻

地反映了那个时代劳动民众的悲苦命运……其中都

蕴含着人类对马的怜惜与敬重之情。

马更是一种精气神的象征。马从出生至死亡，无

论是进食还是休憩，大多时候是站着，唯有遭遇意外

才会倒下。马的嗅觉极为灵敏，凭借对气味的敏锐感

知，即便身处迷途，也能历经曲折重返故地。

古人认为，龙马乃是仁马，是黄河的精灵，是炎

黄子孙的化身。传说中的龙马身高八尺五寸，高大伟

岸，其骨骼生有翅翼，翼边环绕着一圈彩色鬃毛，引

颈长啸之时，威风凛凛。《易经》有云“乾为马”，将

马视作天的象征。马代表着君王、父亲、大人，是刚

健、威严、健康、善良、昌盛、发达的化身。同时，马又

是能力、圣贤、人才的象征，古人常以“千里马”来比

喻良将贤才，千里马精神便是优秀品质的高度浓缩

与凝练。

马的精神体现在忠诚、友善、积极进取、勇往直

前等方面。赛马场上，常有骏马力竭倒地而亡，但其

拼搏之态令人动容；马虽沉默不语，却从不偷懒耍

滑，总是任劳任怨。昔日沙场上，战马遍体鳞伤仍奋

力向前，直至力竭身亡。《山海经》中就有“人面马

身”“马身龙首”的记载，这种图腾文化也成为中国

人特有的符号之一，历经数千年沉淀，形成了源远流

长的马文化与马精神。

每日清晨，社区里的大妈们伴随着音乐做健身

操，那音乐正是二胡独奏曲《赛马》，欢快愉悦、热情

奔放，急促的马蹄声仿佛将人带到了那达慕大会现

场，那是一马当先、万马奔腾的壮观景象。

时光流转，岁月更迭，流逝的是光阴，不变的是

人们对美好未来的憧憬与期许。

马年说马
梁征

常言道“下雪不冷化雪冷”，徐州雪后的几

个晴天就连续出现低温。昨天是腊八，早上喝碗

腊八粥，顿觉嘴里美滋滋、身上暖乎乎，太美了。

美在喝腊八粥是中华民族的传统习俗。早在

南北朝时期的《荆楚岁时记》中，就有“十二月

八日为腊日”的记载。后有颇具徐州风情的《金

瓶梅》第二十二回说：腊月初八日，西门庆在家

吃饭时，“银厢瓯儿里，粳米投着各样榛松栗子

果仁梅桂白糖粥儿。”———就是一碗腊八粥。

美在喝腊八粥是饮食文化中的特色。《周

书》称“黄帝始烹谷为粥”，《礼记》有“檀粥之

食”一说。清光绪年间的《粥谱》一书，收录各地

粥食二百四十余谱……发展演化成为 “粥文

化”，而成为饮食文化的特色专利食品，给后人

留下了一份宝贵遗产。

美在喝的腊八粥是滋补身体的佳品。粥中

汇聚米谷、杂粮、干果、果仁之精华，软糯温润，

香甜醇厚，既能暖身驱寒，又能健脾养胃，兼顾

营养与滋味，老幼皆宜，男女皆适。民间早有

“喝碗腊八粥，来年好兆头，寒邪全赶走，身体

更健硕”的说法，可见腊月初八的粥，其消寒暖

胃、滋补身体的功效之大。

其实，腊八粥与老百姓平时喝的稀饭差异不

大。古有《煮粥诗》说：“煮饭何如煮粥强……莫

言淡薄少滋味，淡薄之中滋味长”。又有《普济

方》说：“米虽一物，造粥多般，色味罕新，服之不

厌。”陆游则说：“世人个个学长年，不悟长年在

眼前。我得宛丘平易法，只将食粥致神仙。”

我这个山东人，居住徐州80多年了。年年过

腊八节，腊八粥都是用五谷杂粮，加上红枣、栗

子、花生、莲子、果脯等物，熬成香甜美味的腊八

粥。不过，也喜欢放肉丝、冬菜、笋丝、豆腐皮、香

干丝、榨菜丁，熬成咸的喝。平时，也常常熬粥喝

稀饭。虽已耄耋之年，但胳膊腰腿都不疼，牙好胃

口好，吃嘛嘛香。

在越来越好的日子里，我不光慢慢地细品着

腊八粥，还要常吃“淡薄之中滋味长”的稀饭！

想到这，我改了一句俗话说：老头老头你别馋，

过了腊八就是年……吃完腊八粥，便要打算如

何忙过年喽。

品味腊八粥
张桂亭

今年是我和妻子外出打工的头一年。我们在一

所学校附近开了家早餐馆，生意还算红火，只是实在

太累。每天凌晨两三点就得起床，晚上经常忙到深更

半夜，身体被疲惫填满。有时真想放弃，可一想到老

家年幼的孩子，便觉得一切辛苦都有了意义。

孩子每晚都缠着奶奶给我们打视频电话，要是

不打他就哭闹。奶奶被折腾得不耐烦，就在电话里念

叨：“你们什么时候回来啊？这孩子我可带不了。”妻

子笑着说：“这还用问，看看日历不就知道了。”

终于到了年底，我们早早订了火车票。其实也想

买高铁票，可以早点见到孩子，但终究还是舍不得，

心想着省下的钱能给孩子买双鞋。可就因为这事儿，

我们俩闹得不愉快，我怪她记不清孩子鞋码，她埋怨

我没本事，让一家人背井离乡。吵到最后，啥也没买

成，我们站在路边，相拥而泣。

回家那天，我们提前两小时就到了火车站。思念

这东西很奇妙，不管是出发还是返程，情感都只增不

减。火车刚开动，就盼着能立刻到站，想象着孩子从

远处飞奔过来，给我们一个温暖的拥抱。可现实是，

孩子愣愣地站在家门口，看我们像看陌生人一样。妻

子跑过去，一把抱住孩子不停地亲，孩子却左躲右闪

地挣扎。孩子哭了，妻子哭了，我的眼眶也湿了。

过了好些天，孩子才和我们亲近起来，可分别的

日子又要到了。孩子没哭，出奇地安静，只是寸步不

离地跟在妻子身后，眼神里满是不舍，看得人心疼。

我们出发的前一晚，孩子怎么也不肯睡，眼睛睁

得大大的，生怕我们偷偷离开。妻子没办法，只好哄

他说：“今晚我们不走。”

等孩子睡着，我们和母亲简单交代了几句，便提

着行李出发了。路上，妻子问我：“孩子醒来会不会

觉得我们是骗子？”我一时不知该如何回答，最后只

说了句：“但愿他能理解吧。”

多想陪着你
晓奕

腊月刚到，年味便浓了。每逢此时，我家便生出

更换老家具、老电器的心思。

我和妻定下规矩，老旧得有碍观瞻的，换。维修

价值低的，换。为避免短期内开支太大，大件物品排

出计划，分年“换新”，绝不为赶潮流盲目消费。

最先告别的，是客厅那台老电视。那还是十年前

母亲买来贺我们乔迁新居的，母亲说：“一家人聚在

一起看电视，这个家就温暖。”这台55英寸的电视当

初很气派。如今，妻嫌它显小，儿子嫌它无法投屏，我

也嫌它接收遥控信号总是慢个节拍。两年前，我们就

想让它“退役”，但那时赶上母亲患病，花了一大笔

钱。我和妻商量着，等手头不那么紧了再换。

去年元旦，一家人到商场购物。一台75英寸新电

视正播放着冰川世纪的纪录片，屏幕里那宝石般的

幽蓝，吸引了我们的目光。儿子忍不住夸了句：“看

这电视，简直是一种享受。”见我们不挪步，销售员

告诉我们可“以旧换新”，并享受“国家补贴”，并报

出了实际所需的价格，这价位在我们可接受的范围

内。我们没在现场买，回家在官网下了单。

没几天，新电视安装好了，全家人坐在一起看晚

会、看电影、追电视剧，全家人沉浸在美妙的视觉盛

宴中。我不禁想，一台新电视竟给我们的日常生活带

来这般乐趣，这笔钱花得值！我又想起母亲十年前送

我们电视时说的那句话：一家人聚在一起看电视，这

个家就温暖。

今年，轮到换沙发。冬至日，我和妻来到家具城，

相中一款真皮沙发，坐感舒适，价格实惠，毫不犹豫

地买下了。旧沙发腾出空间，新沙发填上去，新沙发

衬新电视，客厅更成了全家人久留之地。

最有年味的“换新”，是购新衣。妻关注手机直

播间，对比多家，最终选择了几家颇受好评的店铺，

我给自己选了条裤子，妻选了件羊毛衫，儿子选了件

羽绒服。几天后，新衣穿上身，真是暖和又暖心。

换新，换的从不是物件本身，而是换来一份好心

情、好盼头，这大概就是一个普通家庭对美好生活的

朴素拥抱了。

除旧换新家添暖
王治刚


