
本报讯（记者 刘梦晴 潘媛 李翱

摄影报道）1月18日下午，徐报小记者

团再度携手云龙区红十字会，走进红

十字生命安全体验馆，开展了一场兼

具知识性与实操性的生命安全教育实

践活动。20余名小记者怀揣对安全知

识的好奇与求知热忱，在“理论讲解+

实景模拟+实操演练” 的三维体验模

式中，系统学习火场逃生、心肺复苏等

硬核急救技能，掌握防溺水、居家应急

等生活安全常识，为自身成长筑牢坚

实的“安全防护屏障”。

活动伊始，在体验馆专业讲师的

引导下，小记者们首先来到了红十字

文化展区。一幅幅图文并茂的展板，清

晰展示出红十字会的百年发展轨迹；

一件件承载着人道精神的实物展品，

无声诉说着救援路上的温暖故事。讲

师结合鲜活案例绘声绘色地讲解，深

入阐释“人道、博爱、奉献”的红十字

精神内核，让小记者们在耳濡目染中

深化对红十字事业的认知，更坚定了

学习安全技能、守护生命的信念。

随着讲师指令下达，各实操体验

区同步开启“实战模式”，小记者们迅

速分组、有序行动，全身心投入这场沉

浸式安全演练。在火场逃生体验区，模

拟通道内烟雾弥漫、光线昏暗，高度还

原真实火灾现场的紧张氛围。小记者

们牢记讲师传授的“小火快跑，大火

关门”核心准则，双手紧捂浸湿的毛

巾，弯腰贴墙、快速有序地穿梭于通道

之中，在模拟极限场景中提升冷静判

断、科学避险的实战本领。

紧接着，灭火器实操环节点燃了

全场热情。讲师手把手示范“提、拔、

握、压”四步操作要领，着重强调喷射

角度、距离及对准火源根部的精准把

控。小记者们轮番上阵，双手紧握灭火

器，对准模拟火源果断操作，在一次次

调整与尝试中熟练掌握灭火技巧，成

功“扑灭”火情。“原来灭火不只是简

单按动开关，找对位置、控制力度才是

关键！”首次完成灭火操作的小记者

难掩兴奋，主动与同伴分享实操心得，

现场学习氛围愈发浓厚。

急救技能实操区无疑是本次活动

的“核心阵地”。专业讲师借助人体模

型，逐步拆解心肺复苏（CPR）的操作

流程与关键要点，反复强调：“心搏骤

停后的‘黄金4分钟’是挽救生命的

关键窗口期，胸外按压深度必须严格

控制在5至6厘米，频率保持每分钟

100至120次，每一个动作都要标准规

范，才能为生命争取希望。”

小记者们两两结对、轮番实操，

从按压姿势的调整、力度的掌控到

节奏的把握，在讲师的耐心指导与

逐一纠错中反复打磨动作，直至每

一个细节都符合专业标准。值得一

提的是，三楼专属体验区域内，陪同

参与活动的家长们也同步开展心肺

复苏知识学习与实操演练，跟着讲

师认真揣摩动作要领，与孩子们形

成“家校同心、同步研学”的良好氛

围，共同筑牢家庭安全防护网。此外，

创伤救护环节中，小记者们还专注研

习伤口包扎、止血固定等实用技巧，

眼神专注、动作严谨，用实际行动诠

释对生命安全的敬畏与珍视。

贴近日常生活的安全场景模拟，

让小记者们收获了可直接转化应用

的应急本领。在防溺水演练区，讲师

通过情景再现、案例剖析的方式，生

动讲解溺水自救、智慧施救的核心

要点，反复强调“不盲目下水、优先

呼救、借助工具救援”的安全原则，

从思想与技能层面双重筑牢防溺水

安全防线；居家安全体验区则聚焦

煤气泄漏、油锅起火、烫伤急救等常

见突发状况，讲师细致拆解应急处

理流程与规避要点，小记者们在模

拟场景中反复演练、熟练掌握处置

方法，将“遇事不慌、科学应对”的

安全理念深深铭记在心中。

徐报小记者团相关负责人表示，

生命安全教育是青少年成长过程中

的必修课。未来，小记者团将持续联

动优质社会资源，打造更多沉浸式、

多元化的安全教育实践平台，助力青

少年系统提升安全素养与应急处置

能力，让每一位小记者都能成长为守

护自己、温暖他人、传递希望的“生

命小卫士”。

本报讯 （记者 王艺宸 潘媛 摄

影报道）1月17日下午，徐州金鹰国

际购物中心人民广场店洋溢着欢声

笑语，一场以“疯狂动物城”为主题

的亲子手工活动在此温馨启幕。30

余名徐报小记者化身小小创意设计

师，用画笔勾勒萌趣角色，用色彩点

亮奇思妙想，亲手打造专属冰箱贴，

收获创意与陪伴的双重乐趣。

活动伊始，工作人员提前备好空

白冰箱贴、画笔、颜料等手工材料，细

致讲解了冰箱贴绘画的基础技巧，鼓

励小记者们大胆突破、发挥奇思妙

想。“我要画朱迪警官！”“我想给尼

克画一件善良的新外套！”……伴随

着兴奋的讨论声，小记者们迅速开启

创作模式，眼神中

满是专注与期待。

小记者们握着画笔，认真勾勒每

一笔线条。有的精准还原了朱迪的灵

动身姿、尼克的狡黠笑容，有的则大

胆创新，为角色搭配了绚丽的装饰与

奇幻的背景，笔触虽显稚嫩却充满童

真。一旁的家长们全程温柔陪伴，时

而轻声指导构图，时而帮忙调和颜

料，亲子间的默契在一笔一画中悄然

升温，现场每一处都洋溢着温馨治愈

的氛围。

轮廓定型后，上色环节正式开

启。小记者们小心翼翼地蘸取颜料，

为自己的作品添上鲜活色彩。明亮的

黄色、温柔的粉色、沉稳的蓝色……

各色颜料在画纸上交融碰撞，原本单

调的线条渐渐变得生动立体，一个个

憨态可掬、个性鲜明的动物角色跃然

纸上，还原度拉满，赢得了现场工作

人员与家长们的阵阵称赞。

待颜料晾干后，工作人员协助小

记者们将画作转印至冰箱贴表面，一

件件独一无二的“疯狂动物城”主题

冰箱贴正式诞生。小记者们捧着自己

的作品，脸上满是成就感，纷纷向同

伴展示分享，迫不及待地想把这份亲

手制作的美好带回家珍藏。“这是我

和妈妈一起完成的，特别有意义！”

一位小记者拿着印有朱迪形象的冰

箱贴，兴奋地说道。

此次亲子手工活动，不仅为小记

者们搭建了展现创意的平台，让大家

在动手实践中提升审美能力、收获成

长，更拉近了亲子间的情感距离。未

来，徐报小记者将继续推出更多丰富

多彩的实践活动，陪伴孩子们在探索

中成长，在体验中收获别样精彩。

把动物城“搬”进冰箱贴，萌翻了！

小记者变身“生命小卫士”学急救

硬核安全技能一键get

122026.1.26 星期一
编辑 赵丽 | 美编 徐丞 校对 李希斌


