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近日，一组数据引人关注：《家政服务人员职业

发展报告》 显示，2024年平台内入驻家政服务从业

者已超过200万人，并呈现出明显的高学历、年轻化

趋势。

在徐州，打开社交平台搜索“家政”，不难发现不少

90后、00后的身影，有人做整理收纳师，有人转型育婴

师、养老护理员，还有人以“家政主理人”的身份创业。

这一变化，不只是一个行业的转身，也折射出年轻人就

业观念和城市发展环境的深层变化。

年轻人走进家政行业，体现的是就业观的更新。过

去，家政常被视为“低门槛、低技术”的传统服务业。而

如今，随着社会分工细化和家庭需求升级，家政早已不

是简单的体力劳动，而是涵盖育儿、养老、收纳、营养等

多重技能的综合服务。高学历年轻人的加入，让家政服

务从“凭经验”向“靠专业”转变。

这一现象也与徐州新业态环境的持续改善密切相

关。近年来，围绕灵活就业、新就业形态，我市在职业培

训、技能认定、社会保障等方面不断加力。从技能培训到

等级评定，从灵活接单到品牌化发展，不少新业态的行

业“天花板”在被不断抬高。当一座城市愿意为新职业、

新业态搭建制度框架、提供保障支撑，年轻人自然更有

底气投身其中。

但也要看到，年轻人“进家政”并不意味着行业已

无短板。现实中，部分家政从业者仍面临劳动关系模糊、

权益保障不足、职业认同感不强等问题；行业标准不统

一、服务质量参差不齐，也在一定程度上制约着家政的

长远发展。对年轻人而言，理想与现实之间仍需制度托

举：稳定的社保覆盖、清晰的职业晋升通道、规范的培训

和评价体系，缺一不可。

因此，面对家政行业的“年轻化”，既要点赞，更要

补课。一方面，要持续完善政策保障，引导家政服务向专

业化、标准化、品牌化迈进；另一方面，也要加强社会认

知引导，真正打破职业偏见，让技能型、服务型岗位赢得

应有的尊重。

年轻人选择家政，是个人理性选择与时代需求的同

频共振；家政行业迎来年轻人，则是城市治理能力与民

生需求升级的共同结果。看见这一变化、回应这一变化，

既关乎就业，也关乎一座城市的温度与格局。

年轻人“进家政”：
是一种新选择，也是一面新镜子
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仓储、运输、配送

急！急！急！ 快！快！快！

货主直接找车 车主直接找货

马年春节将至，一种以徒步轨迹“画马”的创

意玩法在社交平台走红。爱好者以脚步为笔、大地

为纸，勾勒出奔马图形，既应景又充满趣味，也寄托

着人们对新年的美好祝愿与对户外生活的向往。

然而，热潮之下，风险也如影随形。一名徒

步爱好者在广州大夫山森林公园探索出一条

“画马”路线，全程约14公里，其中99%为野路，

部分陡坡坡度极大，沿途遍布深坑与碎石，缺乏

官方补给点，手机信号也时常中断。跟风参与者

众，有人耗时超过14小时才艰难完成，更有不少

人因路况复杂陷入困境。这条非官方开发的

“网红”路线，不仅暗藏人身安全风险，也对山

区脆弱的生态环境构成破坏。出于安全与生态

保护的双重考虑，园方已紧急封闭该路线，并设

置围挡与警示标识。

徒步的本质，在于亲近自然、放松身心，而非

以生命为赌注的冒险。遗憾的是，近年来因追逐

“网红” 野线而遇险的事件屡见不鲜———秦岭

“鳌太线”的悲剧尚在回响，如今又有人为在地

图上绘出一匹“奔马”，贸然闯入未开发的荒野。

此类行为不仅背离徒步健身的初衷，更将自身置

于险境，还可能耗费大量公共救援资源，传递出

错误的户外出行观念。尤其值得注意的是，不少

家庭组团参与这类活动，盲目跟风之下，对孩子

的安全意识和旅行观念可能造成长远误导。

1月9日，国家体育总局登山运动管理中心

发布通知，明确要求加强对“网红”徒步路线的

监管与执法，正是为了遏制这类违规穿越行为。

从清理网上不实攻略，到线下设置安全警示，多

部门联动织密防护网络，既是对公众生命安全

负责，也是对户外运动健康发展的必要护航。

令人欣慰的是，广州番禺区文旅部门并未简

单“一禁了之”，而是联合专业团队勘探并推出

了长约16.95公里的“画马”官方替代路线。该路

线平缓安全，并向公众开放征集意见、共同完善。

这种“疏堵结合”的治理思路，既守住了安全底

线，也呵护了大众的创意热情，为平衡户外休闲

与安全管理提供了良好范例。

马年春节，寄托着奔腾向前的吉祥寓意，而

平安，才是所有愿望的根基。当徒步遇见创意，

我们既要享受以脚步丈量大地的乐趣，也须牢

牢守住安全与文明的边界。选择官方规划路线，

做好充分行前准备，才能让“画马”的快乐，始

终奔跑在安全而开阔的道路上。

莫让“画马”变“涉险”
周翔宇

1月21日，市场监管总局公布2025年综合整治“内卷

式”竞争十大典型案例，货拉拉低价竞争、外卖“补贴大

战”等事件位列其中。这既是对市场乱象的集中复盘，也

向社会明确释放信号：当“降价降质”的恶性竞争突破安

全诚信底线，监管必须及时亮剑，划定红线。

“内卷式”竞争在平台经济时代破坏力更强、更隐蔽。

从货拉拉司机压价抢单，到外卖平台补贴倒逼商家降成

本，再到共享充电宝忽视安全抢市场，表面是“以价换

量”，实则是将成本向从业者、消费者及产业链转嫁。其结

果是收入削减、利润变薄、消费陷入“低价低质”循环，市

场生态在无序竞争中失活。

此次案例凸显监管思路进化：从侧重事后处罚，转向

“穿透性打击”与“全链条治理”。例如针对充电宝缺陷，

不仅责令召回，更深入生产环节排查隐患，从源头杜绝

“降价降质”。这精准回应了恶性竞争的根源———企业为

压缩成本而突破质量、安全与公平底线。

整治旨在守护“有效竞争”，引导竞争回归正轨。健

康竞争应立足于技术创新、服务升级与品质提升，而非牺

牲安全、透支诚信。监管介入正是为了纠正市场失灵，为

真正创新者拓展空间，让市场在公平规则下优胜劣汰。

这对企业是一次明确警示。在流量见顶的当下，依赖

“内卷”争夺存量市场不可持续。监管红线已清晰划定：

企业须兼顾股东利润与生态各方权益，唯有转向技术、模

式与品质创新，才能赢得可持续竞争力。

这场“反内卷”行动最终惠及所有参与者。当司机不

必冒险超载，消费者不必权衡低价与安全，商家不必困于

补贴与生存，市场才能重焕活力、温度与创造力。典型案

例的公布，是迈向高质量市场经济的重要一步。良好市场

生态有赖监管科学作为、法治保障、企业担当与社会共

识。唯有各方协同，方能驱散“内卷”迷雾，让竞争回归理

性与创新，共建活力、有序、高质量的市场新格局。

监管亮剑“内卷”，让竞争回归创新主场
苏新

■青春论坛

■有感而发

1月26日 周一

-1℃—6℃
阴有小雨

转小雨夹雪

或小雪

偏北风

3到4级

1月27日 周二

-4℃—7℃
多云

有冰冻

东到东南风

3级左右

■热点观察

漫画 徐丞


