
家人们！我是二宝闪电妈，也是徐报教育官微小编。

我为什么叫“闪电妈”？

▲

速度型选手：

“从辅导作业到写推文，从哄睡到改方案，我的人生没有

‘慢慢来’，只有‘快快快’！”

▲

拒绝内耗型养娃：

“我带着实用教育干货和幽默感，帮你把‘鸡飞狗跳’

变成‘打怪升级’！”
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徐州版“雄狮少年”的成长之路：

越难的事情越需要坚持

徐州这地儿，藏龙卧虎，“牛娃”一抓一大把。有的学习

像开了挂，有的才艺直接拉满，有的运动天赋爆棚……他们

就像小太阳，浑身散发着光芒。《“娃”噻！真牛！》栏目就

是要当“挖宝人”，把这些“牛娃”的故事、学习

秘籍全挖出来，分享给大家。家人们，一

起来见证徐州娃的闪耀时刻！

Q：你是队里唯一的女生，会觉得压力大吗？

A：不会。舞狮不是男生的“专利”，女生也可以又飒又稳。我

平时在学校的各类晚会等活动中经常做英语主持人，舞狮让我更

勇敢，也更擅长表达。

Q：你不仅舞狮，还学“敲锣打鼓”？

A：对。比赛时，鼓点和锣声是狮子的“灵魂”。一个动

作做得好不好，狮子的节奏能不能“活”起来，都需要鼓点

配合。所以，我除了舞狮，还会跟着老师学习怎么打节奏，

跟伙伴们培养默契。有时候，我们会练到完全不用说话，只

靠眼神就知道下一段节奏怎么接。

Q：在舞狮中，你最喜欢的是什么？

A：舞狮不仅是体育，更是文化。每一次练习，我都觉得

自己对中国的传统文化更了解了一些。除了舞狮，我还要

继续好好学英语，希望以后有机会，用英语把舞狮介

绍给更多国际友人，让他们看到中国文化的魅力。

Q：你觉得舞狮是否改变了你？

A：改变很大。舞狮让我学会承担、懂得合

作。我以前做主持人时，是站在台上一个人说

话，但舞狮必须团队一起。狮头、狮

尾、鼓点、锣声……缺一不可。现在，

我会主动去沟通，也更懂得

团队的力量有多重要。
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在动画电影《雄狮少年》里，3位少年为参加全国醒狮大赛一路披荆斩棘的故事，曾

打动无数观众。而在现实的赛场上，徐州海亮未来学校的“雄狮少年”们，也在用汗水与

实力续写属于自己的热血篇章。这支拿下2025年徐州市舞龙舞狮争霸赛儿童组传统南

狮一等奖、青少年组群狮规定二等奖，以及江苏省龙狮精英赛（徐州站）传统南狮儿童组

一等奖的队伍，平均年龄还不到11岁。

今天，就让我们一起走进徐州海亮未来学校，去聆听他们藏在每一次腾挪跳跃、每一

声锣鼓背后的成长故事。

周妙艺：英气女生，在文化里找到自信

贾雨臻：踏实男孩，在坚持中迎来成长

Q：什么原因让你加入了舞狮队？

A：最开始是因为周子昂喜欢，我们俩是401班同班同学，关系特别

好，我就跟他一起报名了。但真正让我喜欢上舞狮的原因是，上课时老

师给我们讲了舞狮的历史，让我们看了很多表演视频，我一下子觉得：

“哇，这是我们国家的文化，我也想学好它！”

Q：你觉得舞狮里最难的动作是什么？

A：跳举。就是一只狮子要跳到另一只狮子的尾巴上，而我就

是“狮尾”。因为我年纪小、力量不够，经常撑不住，那时候觉得

这个动作特别难。

Q：后来是怎么克服的？

A：当然是不断训练。老师不会因为我们年龄小就降低

要求，他会告诉你怎么用力、怎么调整脚的位置，每天都鼓

励我再坚持一下。子昂也会陪我反复练，有时候我觉得

“快不行了”，但再试一次，又离成功近了一点。后来突然

有一天，跳举变成了一件“做得到的事”。那一刻，我特

别有成就感。

Q：你觉得舞狮让你变得不一样了吗？

A：以前我遇到难的事情会退缩，但舞狮让我知

道，越难的动作越需要坚持。一开始觉得撑不住的

事情，练着练着就能“战胜”。这种感觉太棒了！

周子昂：

执着少年，在热爱中突破极限

Q：听说你加入舞狮队的契机很特别？

A：是的。我是在学校组织的一场活动上

第一次了解到舞狮这个文化，看到狮子舞动起

来的“威武”模样，立刻就被打动了———原来传

统文化可以这么帅！后来，学校招舞狮队队员，我就

毫不犹豫地报名了。

Q：舞狮训练是不是很难很辛苦？

A：舞狮需要力量、协调性、节奏感，很多高难度

动作得靠反复练才能找到感觉。除了每周一到周四下午

的活动课，我有时候午休也会留下来多练动作。尤其是参

加比赛前，老师会给我们准备一些更高难度的组合动作，

我就想多练一点，让自己能跟上队里更快的节奏。

Q：你觉得把时间花在训练上会影响学习吗？

A：当然不会，舞狮反而让我变得更加自律。以前做事

容易急，现在知道动作做不好不能急，要一遍遍把节奏找

回来。只要认真练，总能练会；只要不放弃，总能更强。这

个道理是舞狮让我明白的，用在学习上也一样。

Q：你印象深刻的训练或比赛瞬间是哪一个？

A：是参加省龙狮精英赛那天，我们是所有舞狮队里平均

年龄最小的。大家开始都有点紧张，但音乐一响，立刻变得很兴

奋，那种“狮子不是狮，是我们自己”的感觉特别神奇。做完最

后一个动作听到观众的掌声时，我觉得热爱的事情再累也值得。
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更懂徐州家长，更懂徐州孩子

我是“二宝闪电妈”

扫码关注我


