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近日，上海市青少年研究中心联合

澎湃研究所发布“2025年度青年十大热

词”，韧性、主理人、从从容容游刃有余

等词汇入选。这些热词被无数徐州青年

故事诠释，勾勒出这座城市立体鲜活的

青春图景。

“韧性”，是青年的成长底色。它并

非单纯吃苦耐劳，而是在压力下调整姿

态、持续成长的智慧。这份韧性，在徐州

青年身上体现为扎根现实的奋斗。从勇

夺世界技能大赛奖牌、为国家实现历史

性突破的青年技师，到返乡深耕乡村振

兴的“新农人”，再到各行各业坚守的

青年从业者，他们以实干诠释韧性，让

个人成长与城市发展同频共振，成为徐

州向前的坚实底气。

而“主理人”，则彰显青年的文化

自信与创新力。作为新一代创业者，他

们追求文化表达和事业主导权的鲜明

态度。在徐州，一批“青春小店”的主理

人，正成为城市肌理中极具活力的一部

分。咖啡店里，白天飘散着咖啡香，晚上

变身青年汲取知识的“夜校”；文化工

作室里，非遗传承人用现代设计唤醒剪

纸、面塑等传统艺术……他们的店铺规

模或许不大，却承载着深厚的个人情怀

与文化理想。这些“小店+”模式，探索

着商业与人文、社交与美学的多元结

合，不仅为城市创造了新的消费场景，

更彰显了青年一代将热爱变为事业、用

创意定义人生的主动姿态。

“从从容容游刃有余”，是青年的

生活哲学。他们在奋斗中追求内心秩

序，青年夜校便是生动体现。太极拳、

非遗制作、数码技能等课程，覆盖全市

几十个教学点、上万人次，成为青年下

班后充电、社交的“城市客厅”，助力

他们在快节奏中找到平衡，拒绝内耗、

从容生活。

在徐州，青年与城市实现了双向奔

赴。这里以青年驿站、人才招引政策等

举措，为青年扎根保驾护航。当青春活

力与城市底蕴、机遇深度融合，必将为

徐州迸发出更加澎湃的发展动能。

从年度热词看徐州的青春活力
刘浚豪

■热点观察

近日，商务部等9部门联合出台《关

于实施绿色消费推进行动的通知》，以7

方面20条具体举措，为“十五五”时期绿

色消费发展搭建顶层设计。此举为消费

模式绿色转型明晰路径，也让绿色低碳

的生产生活方式有了坚实制度保障。

绿色消费的普及，从来不是单一主

体的“独角戏”，而是需要全链条协同发

力的系统工程。此次《通知》跳出传统政

策“单点发力”的局限，构建起多维度推

进体系。在供给端，打造绿色供应链、开

展碳足迹评价，从源头破解绿色产品供

给不足、标准不一的难题。在激励端，创

新推出线上线下通兑通用的绿色消费积

分体系，让消费者的绿色选择可量化、可

受益。在环境端，金融信贷支持、节能设

施推广、循环回收体系构建等举措同步

发力，既降低企业绿色转型成本，也解决

消费者绿色消费的便利性痛点。

政策的生命力在于精准回应现实需

求。当前绿色消费虽已成共识，但价格偏

高、选择有限、回收不便等堵点仍未完全

打通。《通知》的诸多举措直指这些痛点。

当绿色消费既经济实惠又便捷可行，自然

能从“小众选择”变为“大众潮流”。

更深层来看，绿色消费推进行动是推

动高质量发展的关键抓手，更是消费升级

与生态保护的双赢之举。政策引导消费者

选择绿色产品，市场信号会倒逼企业在生

产工艺、材料选择等环节绿色创新，驱动

产业向高端化、智能化、绿色化升级。

推动消费模式绿色转型，是一场深

刻的发展理念变革，更是一项久久为功

的系统工程。随着政策红利逐步释放，

当绿色成为市场供给主流和公众消费

自觉，绿色消费必将从政策引导转化为

内生动力，为经济社会全面绿色转型注

入持久动能。

上月27日，2025湖南省足球联赛

（以下简称“湘超联赛”）总决赛落幕，

永州队捧起冠军奖杯。赛场之外，一块

来自苏州网友的祝贺广告牌———“这里

是永州，我们是冠军”，在网络上迅速走

红。随之而来的，是南京、泰州、常州以

及徐州等江苏城市网友的接力打call，一

块块祝贺广告牌在永州城区亮起，跨越

省界的情感互动由此展开。

一场“湘超联赛”，如何让千里之

外的江苏网友们自发加入这场跨越省

界的祝贺接力？

这背后，既是互联网时代地域隔阂的

消解，也是体育精神和“草根足球”所唤

起的情感共鸣。无论是刚刚结束的“湘超

联赛”，还是2025年夏天“爆火出圈”的江

苏省城市足球联赛（以下简称“苏超”），

都不是职业赛场的对决，而是扎根城市、

扎根普通人的草根赛事。球员来自各行各

业，观众是身边的亲友与邻里，胜负之外，

更重要的是参与感和城市荣誉感，因而也

更容易引发各地球迷的理解与共情。

其次，是江苏省十三市之间良性竞争

的城市气质。在“苏超”的赛场上，十三市

之间微妙又激烈，既较劲，又默契。此次对

于永州夺冠的集体祝贺，既不是“蹭热

度”，也不是简单的玩梗，而是一种成熟

的城市心态：尊重对手、欣赏精彩、为热爱

本身喝彩。这种良性竞争，正是区域体育

文化走向健康、开放的重要标志。

更深一层，是城市之间的情感联结

在悄然生长。徐州网友的祝贺，没有停

留在口号上，而是拿出了实实在在的诚

意———43家A级景区全部免费开放，邀

请永州乃至全国网友来徐州走一走、看

一看。永州的回应同样真挚：今年1月7

日，道县连夜组织14台车，将5万多斤当

地特产脐橙送往江苏十三市和湖北黄

石。这不是简单的“礼尚往来”，而是一

种基于信任与好感的双向奔赴。

一块广告牌，连接的是足球；但真正

被点燃的，是城市之间的善意与温度。当

体育成为公共情感的载体，当城市愿意以

开放姿态拥抱他者，流量就不再是短暂的

热度，而会转化为持久的认同。或许，这正

是草根足球带给城市最珍贵的礼物。

广告牌之外，是城市之间的真情互动
信宇

让绿色消费蔚然成风
王艺宸

■有感而发

2026年开年，一匹嘴角缝反的小马

玩偶意外成为网络焦点。这本是义乌一

家玩具厂生产线上将被淘汰的残次品，

却因为一副委屈的神情，触动了无数人

的心，迅速走红全网。商家紧急加开生

产线，依然难以满足涌来的订单。

“哭哭马”的意外走红并非商业策

划，而是一次集体情绪的共鸣。这反映出

当前消费行为的一个重要转向：购买决

策正越来越紧密地与情感需求相结合。

在现代生活的精致模板里，“完

美”仿佛成为无形的标准。流水线上的

玩偶必须笑容整齐，社交网络中的形象

总要光鲜亮丽，连情绪也要保持稳定得

体。在这样的氛围中，脆弱、失误与“不

完美”往往被悄悄隐藏。

而这匹小马的可贵，恰恰在于它公然

“不完美”。一个无心的缝制失误，让它脱

离了标准化笑容，有了一种笨拙的真实

感。许多人从它那里看到的，不是生产线

上的瑕疵，而是那个偶尔也会感到委屈、

却依然在努力的自己。人们为之买单的，

正是这份对真实情绪的照见与接纳。

比起设计完美的“笑笑马”，“哭哭

马”的走红，本质上是一场情绪消费的

胜利。当物质日益丰富，消费的意义不再

局限于功能，更在于它所带来的情感认

同与精神慰藉。传统吉祥物承载着对快

乐的单向祝愿，而“哭哭马”却完成了一

场无声的对话。它无需言语，便传递出

“你的情绪被看见了”的默契。这提醒我

们，真正的治愈，往往始于对复杂情绪的

包容，而非对积极快乐的强制追求。

诚然，从网络热度到现实中的产品，

“义乌速度”所代表的敏捷供应链，让这

个意外得以快速转化为商品。但这番热

闹背后，更值得关注的或许是大众消费

心理的细腻转向：人们正在寻找那些能

承载真实情感、打破精致疲惫的符号。

“哭哭马”如同一面镜子，映照出

社会对“完美”的倦怠，以及对“真实”

的渴望。它启示我们：真正打动人心的，

未必是毫无缺点的完美，而是敢于流露

脆弱的诚恳。

当这匹小马走进更多人的生活，它

也在传递一个提醒：接纳不完美的时

刻，与自己的情绪和解，本就是成长的

一部分。在未来的消费市场中，能否提

供情感共鸣与精神慰藉，或许比单纯追

求完美更具竞争力。“哭哭马”的走红，

预示着一个更关注心理体验的消费时

代正在到来。

“哭哭马”照见情绪消费崛起
周翔宇

漫画 徐丞

■街谈巷议


