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不贴标签、不放弃

我陪“多动”儿子逆袭
我是一名初二学生的妈妈，回想陪伴儿子成长的路，满是坎坷与感动。

曾经，儿子因调皮捣蛋频繁被老师投诉，我深陷自责与恐慌，甚至不敢参加

家长会；当在医生那里得知儿子有多动症倾向后，我们走上了自救之路。如

今，儿子不仅能管理自己的情绪和冲动，还赢得了老师和同学的接纳。这段

经历让我明白，孩子的“问题”，或许是成长的特殊馈赠，而家长的接纳与引

导，是照亮他们前路的光。

儿子刚上小学时，我最害怕的就是手机响起，

尤其是班主任的语音。那时老师找我，每次都是说

儿子在班里的调皮捣蛋：上课传纸条、腿不停晃

动、无法专注……最让老师头疼的是爱插话，老师

讲课讲到一半，他就突然打断发表自己的想法，让

课堂秩序大乱。各科老师都来投诉，班主任更是经

常找我去学校谈话。

每次从学校出来，我都觉得抬不起头，心里满

是愧疚和自我怀疑：是不是我没把孩子教好？是不

是我自己有问题？那段时间，我的生活一团糟。班

主任时不时发来的语音，我连点击播放的勇气都

没有，我一看到就浑身发紧、血压升高。我不敢去

开家长会，怕被其他家长指指点点，每次都让孩子

爸爸去。

在老师的建议下，我带儿子去了医院。医生给

了一堆量表，要评估孩子在家和学校的双重表现：

爱插话、冲动、坐不定，这些表现其实儿子从小就

有，但我从未想过是多动症。当测评报告出来，提示

儿子有多动症倾向时，我慌了。医生告诉我，儿子还

未发展到多动症，但如果不干预，后果不容乐观。

我告诉自己不能倒下，必须靠自己救孩子，也

救这个家。我开始疯狂查资料、读多动症相关的书

籍，报各种育儿课程，只为找到能帮助儿子的方

法。在学习的过程中，我有了一个新的认知：多动

症是一种神经发育障碍，并非孩子故意捣蛋。他们

的内在藏着一股能量，因为年龄小、前额叶没发育

完整，无法很好地掌控。回想我自己小时候，要是

有多动症这个标签，我大概率也会被贴上，这让我

更能理解儿子了。

我不再用“多动”的标签定义儿子，而是换了

一种语气跟他沟通：“宝贝，你体内藏着一股能

量，只是你现在还没学会掌控它。妈妈会陪着你，

一起把这股能量变成你的利器。你将来一定会很

了不起的。”我还告诉他，他不是一个人在战斗，

爸爸、姐姐和我都会陪着他。这些话仿佛有魔力，

慢慢驱散了儿子眼里的怯懦。

儿子爱插话，我知道在学校没法时刻提醒他，

于是决定从家庭沟通入手，帮他练习掌控冲动。每

当他插话时，我不会指责他，而是温柔地提醒：

“停一停，先等姐姐、爸爸、妈妈把话说完再讲，好

吗？如果实在忍不住，就用手抓抓裤子。”在一次

又一次的练习中，儿子慢慢学会了等待。我还会跟

他说：“你看，这样姐姐更愿意跟你聊天、陪你玩

了吧？”儿子很喜欢姐姐，这成了他改变的巨大动

力。久而久之，他插话的次数越来越少，到了学校，

竟然也能忍住不打断老师讲课了。我终于明白，育

儿的核心不是指责孩子的问题，而是教会他们如

何管理自己的情绪和冲动。

儿子的改变让我更有信心，我主动找老师沟

通，跟老师说明情况并承诺：“孩子学习上的问题

我们会全权负责，只要他不影响课堂纪律就行。如

果他上课实在坐不住，能不能允许他看课外书？”

老师见我态度诚恳，又愿意承担责任，便同意了。

儿子上小学三年级时，有一次，班主任找我谈

话，说孩子语文只考了65分，这个阶段很重要，如

果不想办法改变的话，后续会越来越跟不上。我当

即跟班主任说：“我们会尽全力帮他赶上来。”

回家后，我首先安慰儿子，让他不要因为65分就

否定自己。之后，我们陪着他配合学校一点点补知识

点。儿子精力旺盛，午休时根本睡不着。我又想到一

个办法，跟老师沟通后，给儿子准备了他喜欢的课外

书，让他睡不着时就看书，不要影响其他同学。这个

办法既改善了班级纪律，又培养了儿子爱阅读的习

惯。那段时间，他读了大量书籍，知识面越来越广。

慢慢地，老师对儿子的看法也变了。五六年级

时，儿子的语文成绩从65分提升到了80多分，老师

再也不找我投诉了，反而经常夸他。临毕业时，班

主任给我打电话，欣慰地说：“你家儿子真不错，

读了那么多书，说话一套一套的，而且从来不生

气，批评完没多久就会主动跟老师打招呼，特别可

爱，我越来越喜欢他了。”听到这些话，我热泪盈

眶，所有的付出都值得了。

如今儿子已是一名初二学生，虽然刚升中学时

也存在适应问题，但我用同样的方法引导他，他很

快就融入了新的学习环境。现在的他，已经能很好

地掌控自身的能量，成为了一名阳光、自信的少年。
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频繁被老师投诉，我和孩子都陷入困境

放下“多动”标签，把家变成练习场

家校配合，把孩子的能量变成优势
@小太阳：看哭了！“老师发语音不敢点”

那段太真实了。我家娃也总被老师找，我天天

焦虑到失眠。陈女士的自救之路给了我希望！

@琦宝妈妈：不给孩子贴标签太重要

了！我小时候就被贴过“调皮鬼”的标签，自

卑了好多年，至今都有心理阴影。

@上善若水：家校配合才是关键！这位班主

任愿意配合家长提供个性化帮助，真的很难得。

@华华：我家娃也爱插话，明天就从家

庭沟通开始练。

@燕子：从自我怀疑到坚定自信，家长

的状态真的会影响孩子。

@大鹏展翅：育儿路上没有标准答案，

不放弃、找对路，孩子就能发光。

陈女士的育儿故事，道破了不少家庭的育

儿困局———孩子一出现“不一样”的表现，我

们就急着给他们贴标签，同时陷入自责内耗。

育儿的核心从不是“修正”孩子，而是接

纳他们的与众不同。陈女士的可贵之处，在于

她放下了标签，把家变成了孩子练习成长的

“安全区”，用温柔的引导代替指责，用耐心

的陪伴化解焦虑。更关键的是，她主动搭起家

校沟通的桥梁，不推诿责任、不放弃希望。

别让标签困住孩子的未来，也别让焦虑蒙

蔽家长的双眼。多一份接纳，少一份评判，每个

孩子都能在爱里绽放独属于自己的光芒。

用接纳与陪伴
改写孩子的成长轨迹

注：本文为个人经验分享，不可替代专业诊疗。多动症的干预方案请听从专业人士的具体指导。


