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2026.1.15 星期四二宝闪电妈

从B站刷科普到国赛拿奖牌

这位生物竞赛生的“通关秘籍”太牛了
家人们！我是二宝闪电妈，也是徐报教育

官微小编。

《“娃”噻！真牛！》栏目见报后，得到了

不少徐州家长的关注，我们会继续在教育的

世界里“挖宝”。

我为什么叫“闪电妈”？

▲

速度型选手：

“从辅导作业到写推文，从哄睡到改方案，

我的人生没有‘慢慢来’，只有‘快快快’！”

▲

拒绝内耗型养娃：

“我带着实用教育干货和幽默感，帮你

把‘鸡飞狗跳’变成‘打怪升级’！”

徐州这地儿，藏龙卧虎，牛娃一抓一大

把。有的学习像开了挂，有的才艺直接拉满，

有的运动天赋爆棚……他们就像小太阳，浑

身散发着光芒。咱这栏目就是要当 “挖宝

人”，把这些牛娃的故事、学习秘籍全挖出

来，分享给大家。家人们，一起来见证徐州娃

的闪耀时刻！

我是“二宝闪电妈”

更懂徐州家长

更懂徐州孩子

扫码关注我

Q：是什么契机让你参加全国中学生生物学

联赛？

A：一开始，我是被B站UP主芳斯塔芙的生命

科学类科普视频吸引。我把他的所有作品都刷了

一遍，从对自然奥秘的好奇，慢慢变成了对生物学

的喜爱。再加上学校有完善的竞赛支持、优质的网

课资源、专属的竞赛自习室、浓厚的学习氛围，这

些让我顺理成章地踏上了竞赛之路。

Q：你觉得全国中学生生物学联赛的难度和

课本知识相比如何？

A：其实，我觉得“难”这个说法并不太准确。

全国中学生生物学联赛涵盖的知识点确实远超课

本内容，但理解起来并不一定更难，只是比高考生

物更强调逻辑串联与系统思维。它真正考验的，是

构建完整知识体系的能力———不是靠死记硬背，

而是培养一种“生物学直觉”：看到一个知识点，

就能迅速理解其内在机制，并联想到它与其他概

念之间的联系。有了这种能力，不仅能够举一反

三，学习效率也会大幅提升。

Q：那你是怎么搭建生物学知识体系的？有没

有特别的学习方法？

A：我的经验是：千万不能忽视基础教材。很

多同学觉得初中生物和高中课本内容“太浅”，认

为直接看大学专业教材就够了，其

实这是个误区。就像盖房子一样，

只有地基打得牢，才能在上面稳稳

地垒起复杂的知识结构。

在拓展阅读方面，我特别推荐

《普通生物学》第五版，这本书内

容全面、逻辑清晰，既适合夯实基

础，又能有效衔接更高阶的生物学

知识。

Q：现在AI很火，你会用AI辅助

竞赛学习吗？

A：会。AI的正确率还可以，

但偶尔给出看似合理却并不正

确的信息。它的思维过程能给我

灵感，具体知识点储备也比我丰

富，甚至答竞赛题比我们还好。

但关键是不能依赖，要靠自己的

知识素养判断它的答案是否合

理，把它当成辅助工具而非“标

准答案”。

Q：你在备赛过程中有没有感到压力？

A：压力肯定是有的，但备战竞赛和日常学习

其实是相辅相成的。备赛期间，我和同学们一起在

竞赛自习室上网课、看书、讨论问题，那种专注又

互助的氛围特别好。

表面上看，竞赛是一场个人考试；实际上，它

更需要集体协作。学校的整体氛围、同伴的学习水

平、老师的悉心指导，都会让我有所收获。

Q：你平常有哪些兴趣爱好呢？

A：我特别喜欢文艺类的东西。平常学习之余

爱读古典文学、古诗词，还会自己琢磨诗词格律进

行创作。我还自学了大学马哲教材，它能帮我找到

持续前进的内驱力。偶尔我也会尝试创作音乐，这

些爱好绝不是浪费时间，反而让我在紧张的备赛

节奏中静下心来，甚至能换个角度去理解问题、激

发灵感。

Q：初次参赛就以江苏省第七名的好成绩进

入省队，随后又在国赛中拿到铜牌，你感受如何？

A：说实话，有点遗憾。国赛试卷题量很大，我

当时没控制好时间，最后有些题目没来得及答。现

在回想起来，要是提前规划好涂卡节奏，比如做完

一个模块就涂一次，可能效果会更好。不过，这个

遗憾也是一种收获，它让我看清了细节管理的重

要性，也为接下来的学习积累了宝贵经验。

Q：对于刚接触生物竞赛的学弟学妹，你有什

么具体建议？

A：还是想说，一定要打牢基础。不要一上来

就急着啃大学教材或专业资料。其实，越是基础性

强的教材，越能帮你构建清晰的知识框架。很多时

候，那些看似高深的难题，回过头来用课本知识一

梳理，就豁然开朗了。

其次，要更加重视实验，因为实验背后的原

理、设计思路和操作逻辑，对理解理论知识非常有

帮助。

最后，刷题时一定要严格计时，并把涂卡时间

纳入整体规划———千万别等到最后5分钟才手忙

脚乱地填卡，这真的会影响发挥。

Q：对未来有什么期待？

A：竞赛带给我的不仅是知识，更重要的是生

命科学的素养和视角。联赛后我有幸进入省队，参

加了第34届国赛。未来，我将怀揣对生物学的热

情，持之以恒、努力奋斗，在探索生命科学的道路

上砥砺前行。

文/本报记者 马思为 图/本报记者 郑思宇

今天，咱们故事的主角———徐州市第一中学学生何致衡，是一位勇敢又充满热情的“探

险家”。他凭借着对生物学科的满腔热爱，一路披荆斩棘，在2025年全国中学生生物学联赛

（江苏赛区） 中斩获一等奖并入选省队，随后在第34届全国中学生生物学奥林匹克竞赛

（以下简称国赛）中获得铜牌。他究竟是如何开启这场精彩的生物竞赛之旅，又是怎样用热

爱解锁成长密码的呢？

“ 又是别人家孩子，太牛啦！从被科普视频点燃兴趣，到凭借热爱在全

国中学生生物学联赛中斩获一等奖，何致衡的成长之路满是闪光点。他重

视基础、善用工具、懂得协作，还兴趣广泛。面对遗憾也能从容复盘，给学

弟学妹的建议超实用。未来，期待他在生命科

学领域继续乘风破浪，创造更多精彩！

闪电妈，碎碎念


