
·健康是无价的基石：抽烟的危害

有确凿的科学依据。督促戒烟，是为家

人的生命负责。不能因为可能引发矛

盾，就放任健康风险。爱有时必须坚定。

·真正的爱是“为之计深远”：一时

的唠叨和矛盾，是为了换取更长久的相

伴。如果因为怕吵架而妥协，未来可能

面对的是无尽的病痛与悔恨。姐姐的初

衷没有错。

·家庭责任大于个人习惯：当一个

人成为丈夫、父亲，他的健康就不再只

属于自己。戒烟是对家庭责任的履行，

家人的督促是这份责任的体现。

·方法可以商榷，但目标正确：也许

“天天吵架”的方式值得反思，但戒烟

这个目标绝对正确。我们不能因为方法

不当，就否定目标本身。

·后悔的另一种可能：如果不唠

叨、不劝阻，而伴侣最终因烟患病，那

时的后悔可能是：“如果我当初再坚决

一点……”这种后悔同样无法承受。

·爱有时显得“不近人情”：最深切的

关系里，常常无法只做“好人”。为了对方

好而扮演“坏人”，是一种更勇敢的爱。

作为亲人，我该让ta戒烟吗？
AI给出的答案让人始料未及

本报记者 杨波

作为亲人，我该让ta戒烟吗？抛开经历谈答案，似乎明确而唯一：

该！

但是常被认为缺少“活人感”的AI，却给出了一个看似开放，但却充满人

情味的回答。

这是发生在小编身边的一个真实的故事。

我姐夫两年前离世，享年51岁。我姐说，如果重来一次，不会再天天唠叨他戒

烟了。

因为戒烟，我姐几乎天天跟我姐夫吵架，结果是烟没戒成，家庭一地鸡毛。

有些感悟，或许只有经历生死后才能明白。

我姐让他戒烟错了吗？没错。

姐夫该戒烟吗？该戒。

我姐感悟错了吗？或许没错。

如果让你评价这样的事情，你是支持戒烟还是支持顺其自然？

·最高的健康是身心和谐：天天争吵

带来的精神压力和家庭冷战，本身就是

对健康的巨大损害。为了一件“正确的

事”毁掉当下的生活品质，代价太大。

·改变只能源于内心：戒烟成功的

关键在于内驱力。外在压力只会制造

反抗和欺骗（如躲着抽），摧毁信任，

让戒烟变成一场关于控制欲的斗争，

而不是健康行动。

·我们爱的是人，不是他的完美：爱

是接纳，包括接纳对方的弱点和不完

美。把“戒烟”变成爱的条件，可能让对

方感觉“你爱一个不抽烟的幻象，胜过

爱真实的我”。

·姐姐的感悟是血的教训：她用巨大

的失去换来了这个领悟：在 “正确”和

“幸福”之间，她宁愿选择后者。这种后

悔的真实分量，值得我们敬畏和倾听。

·顺其自然，提供支持而非压力：创

造一个轻松、有爱的环境，分享健康信

息，但把决定权交还本人。当一个人感

到被完全接纳时，反而更可能为自己做

出积极改变。

·珍惜当下的每一刻：生命无常，

我们无法保证谁一定能活到戒烟成

功受益的那一天。但我们可以保证，

彼此相处的每一天，是充满温暖还是

硝烟。

·问题不在“该不该”，而在“怎么

劝”，目标是为了健康与幸福，但方法

需要升级。从“唠叨监督”转向“共同

学习、寻求专业帮助”，是关系的智慧。

·区分“关心”与“控制”，“我希望

你健康”是关心；“你必须按我的做”是

控制。很多家庭矛盾源于后者。我们需

要不断校准自己的语气和出发点。

·设立健康边界，而非情感绑架：

可以平静地说：“我和孩子很担心你的

健康，我们无法接受二手烟，所以你不

能在家里抽。”然后将这个边界慢慢

推进，而非用争吵迫使

对方接受。

·寻求“第三条路”：与其在“逼

戒”和“放任”中二选一，不如探索替

代方案：是否同意减少数量？是否愿意

尝试替代品？是否一起去咨询医生？把

对方当成盟友，而非敌人。

·爱是尊重他的战斗，并为此提供

弹药：戒烟是他个人的一场战斗。家人

的角色不是指挥官，而是后勤部长。提

供情感支持、健康零食、鼓励的话语，

和他一起面对困难。

网友：一切从0开始

我15年烟龄，因为儿子嫌弃我抽烟，一句话说戒就戒！戒烟5年了！没

有啥毅力不毅力的事！关键是想戒和不想戒！别找借口！

■戒烟者说

网友：万和菜煎饼

我老公2017年突发脑梗，从

住进医院的第一天就一下子

戒掉烟了，戒烟八年多了，

烟龄最少30年，现在身体

很好。

网友：徐州强子

抽了十几年了，到今天已戒2个月整，不咳嗽了，痰也少了，口气也没

了，感觉很好，现在基本没有想抽烟的欲望，甚至都忘了这回事，闻到烟味

还有点烦，想想一年能省个75英寸的大彩电，真香！

网友：无聊垂柳

我也是20多年烟龄，也是处女座，也是2018年戒的烟。从戒烟到现在，

一支烟都没抽，说实话，现在还偶尔有想抽的时候，戒烟真不容易，从戒烟

到现在胖了十几斤。

网友：兰花草

我老公因为女儿不让吸，戒掉了吸了20多年的烟。

反对
逼迫戒烟，只会带来更大伤害

支持
要求戒烟是爱与责任的体现

第三种观点
戒或没戒，我们都该接纳

接纳所有可能的结果，并依然去爱；我们尽最大的

努力，用最智慧的方法去促进健康，但最终必须接

纳———我们无法改变任何人，只能改变自己的态度。无

论ta最终戒没戒，都不该影响我们给予的爱与尊重。

·AI点评：
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