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最近，“爱你老己，明天见”在互联

网上悄然走红。

“老己”，是对“自己”的一种亲昵

称呼。一句“爱你老己”，像是对朋友的

叮嘱，也像是对内心的安抚。它被网友

称为“年度最暖心热梗”———在高强度

运转的现实生活中，越来越多的年轻人

开始认真对待一个问题：如何与自己好

好相处。

“爱你老己”流行的背后，是一种

清晰可感的生活态度转向。过去，“爱自

己”常常被理解为宏大的价值宣言，但

却不知从何做起；而如今，年轻人更愿

意把关怀落实在具体而微的小事里：想

吃的东西及时满足，疲惫的时候允许暂

停，不再因为“没坚持住”而反复自责。

这种对“老己”的体谅，看似松弛，实则

是一种主动的自我照料。随之而来的

“给老己的道歉信”“和老己的对话”

等二次创作，更让这一表达成为年轻人

之间心照不宣的情感暗号。

成年之后，说“我爱你”变得困难，

对自己说“我需要被安慰”更像是一种

软弱。“爱你老己”恰恰用幽默拆解了

这种羞涩感。它不是高声宣告，而是轻

声自语；不是要求改变世界，而是先把

自己安放好。这种表达方式，为情绪找

到了一个低门槛的出口，也为心理调适

提供了一个温和的路径。

更重要的是，“老己”的出现，让人

们学会与自己保持一种健康的距离。当

“自己”被拟人化为一个可以对话的对

象，个体就不再完全陷入情绪本身，而

是多了一层观察与理解。这种 “抽离

感”有助于缓解内耗，让焦虑、失落、疲

惫被看见、被接住。它并非逃避现实，而

是在承认现实压力的前提下，重建内心

秩序。

当然，自我关怀并不等同于放纵，

更不是对责任的回避。“爱你老己”的

真正价值，不在于“随心所欲”，而在于

“允许不完美”。它提醒人们：成长不是

一条永远向上的直线，偶尔停下来修复

自己，本身也是前行的一部分。

或许，“爱你老己，明天见”最动人

的地方就在于，它既承认今天的疲惫，

也保留对明天的期待———温柔地活着，

认真地走下去。

“爱你老己”重构自我关怀模样
信宇

■街谈巷议

■热点观察

日前，市场监管总局等部门联合发

布针对平台规则和直播电商监管的新

规，明确要求AI直播带货必须亮明身份，

同时对宣传内容、平台审核责任等作出

细化约束。这一举措直击AI直播带货的

乱象痛点，既守住了消费者权益的底线，

也为行业技术创新划定了合规框架。

近年来，AI数字人主播凭借24小时

不间断直播、运营成本低廉等优势，迅速

成为电商行业的新增长点。然而，在技术

落地过程中，乱象也随之而来：部分商家

用高度拟真的数字人营造“实时互动”

假象，诱导消费者冲动下单；一些AI直播

间批量套用“全网最低价”等话术模板，

虚构成交数据；更有平台对AI直播内容

审核流于形式，导致消费者在售后维权

时陷入“找不到责任人”的困境。

新规的出台，为解决上述问题提供

了清晰的路径。强制标识AI身份，能让

消费者在进入直播间的第一时间辨明

主体，从源头避免误导；细化宣传行为

规范，可使商家的营销行为有章可循；

压实平台审核责任，则有助于扭转以往

“睁一只眼闭一只眼” 的监管缺位状

态。这些措施并非简单设限，而是通过

厘清权责，为合规经营的商家创造更加

公平的竞争环境。

要让新规真正落地见效，不能仅依

靠“监管—平台—商家”的单向约束，

还需引入更多元的方式。一方面，可建

立AI直播信用评分体系，将标识合规

度、投诉率、售后响应速度等纳入评分，

对优质直播间给予流量倾斜，对违规直

播间实施降级限流，以市场机制倒逼行

业自律；另一方面，应鼓励消费者参与

监督，开通AI直播违规快速举报通道，

推动消费者从被动维权转向主动监督。

技术创新的价值，在于更好地服务

于人。AI直播带货的健康发展，既需要

监管划定红线，也需要经营主体主动作

为，更离不开消费者的积极参与。多方

协同，才能让AI技术真正赋能电商行

业，实现商家获利与消费者受益的双赢

局面。

近期，多地政府公共服务、民生服

务出现了一些新变化。西安市新城区将

政务服务大厅搬进了一家商场，市民可

到新地址办理业务，周六周日也可以办

理。无独有偶，前段时间，徐州市人社局

组织开展了多场“人才夜市”活动，提

供就业岗位超过1.6万个，将种类丰富的

岗位直接送到居民身边。

公共服务，关键在于便民与高效。政

务服务大厅开放时间和地点比较固定，

对于不少群众来说，仍需安排时间特地

跑一趟。而将服务点设在商场、夜市等场

景，则让办事成为逛街、休闲时的“顺手

之事”。这种“润物细无声”的嵌入，让

公共服务变得触手可及、自然而然，值得

肯定。不仅如此，“人才夜市”把人才服

务引进夜市，利用夜市的场景、人流等优

势，还可实现供需端的零距离对接。

更深一层看，这背后是服务理念的

深刻转变。相关部门开始更多以群众的

生活节奏为参照，主动调整服务姿态。

从“坐等上门”到“主动靠前”，从“机

构时间”到“群众时间”，体现的是“民

有所呼、我有所应”的务实思维。这种思

维转变，比单一的形式创新更为重要。

当然，无论形式如何创新，服务效率

和质量才是关键。要避免这些举措沦为

“一阵风”，关键在于如何做好“后半篇

文章”。例如，可以通过服务标准规范、

技术化手段等途径，确保核心业务办得

“又快又好”。同时，要以群众满意度为

准绳，多倾听群众反馈，及时调整服务清

单与流程。此外，还要算好“效益账”，让

创新举措在便民的同时，更加可持续。

无论办事还是解决其他需求，让群众

在每一次的抬脚迈腿中，感受到便利和高

效，这就是意义所在。唯有坚持这种“用户

思维”，以实效为标尺，不断推动服务下沉、

体验升级，方能让政策的温度真正转化为

人民群众切实可感的获得感与幸福感。

公共服务要“走出去”更要“沉下去”
刘浚豪

AI 直播新规让行业告别“野蛮生长”
苏新

■有感而发

近年来，儿童智能手表的功能越来

越丰富，早已突破了“定位+通话”的基

础功能范畴，演变为未成年人数字社交

的载体。近日，有媒体曝光，儿童电话手

表正沦为未成年人的 “社交竞技场”。

不少小学生沉迷“刷赞”，每日耗费数

小时混圈、点赞、养号，更有百万赞账号

被炒出高价，刷赞、破解家长管控等灰

色交易也随之而生。

本应守护孩子安全的工具，为何乱

象丛生？

社交是人类的基本需求，渴望同伴

认同、寻求归属感是孩子的天性。然

而，一些厂商在产品中过度迎合了孩子

的社交渴望，却忽视了他们尚未成熟的

心智特点。点赞排行、虚拟等级等机

制，将社交需求转化为了可量化、易引

发攀比的竞赛，让社交“变了味”。部

分厂商为抢占市场，不断强化社交的娱

乐性与成瘾性，却没有建立有效的防沉

迷和内容审核机制，也为灰色交易留下

了空间。

如何让科技产品回归初心？厂商难

辞其咎。厂商必须树立正确的研发导

向，让“安全守护”的功能回归主导地

位，主动优化设计，取消或弱化易引发

攀比的排行榜、虚拟交易等模块，并建

立更严格的内容管理机制。相关部门也

应加强市场监管，对刻意诱导消费、放

任乱象的厂商进行约谈与惩处，倒逼行

业自律。

家长的陪伴同样不可或缺。除了合

理设定手表功能和使用时长，家长们也

要主动走进孩子的数字世界，了解他们

在关注什么、有什么心理需求，通过高

质量的陪伴和沟通，帮助孩子树立正确

的价值观。学校也可以适当开展相关教

育，帮助孩子适应互联网时代的生活。

童年的价值，无法用点赞数来衡

量；真诚的友谊，也不是虚拟等级能换

来的。儿童电话手表的核心价值，应始

终围绕安全守护与便捷联系。要让技术

工具回归初心，守护好孩子们那片本该

纯真、快乐的成长空间。

别让社交攀比“毁童年”
浩岩

漫画 徐丞


