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本报记者 周翔宇

提起老年读物，很多人的第一反

应是健康养生类图书。但在徐州某图

书馆入口处，满头银发的张大娘笑着

对记者说：“其实我们也不是只看养

生类的书嘛。像我老伴，喜欢历史、文

学、纪实类。而我，喜欢看设计类。”

近日，《全民阅读促进条例》公

布，其中明确规定：全民阅读设施管

理单位应当考虑老年人阅读需求和

特点，提供适老阅读内容，优化适老

服务标准，为老年人提供阅读便利。

为深入了解银发群体的阅读生

活，记者走访了徐州多家公共图书

馆、社区书屋与实体书店，近距离观

察老年读者的阅读日常，感受他们在

书香中浸润的幸福晚年。

“自2020年12月底开馆以来，截

至2026年1月5日，我们已为2734位60

周岁及以上老年读者办理了借阅

证。”云龙区图书馆工作人员介绍。平

均每天都会有一两位老年读者前来办

证，该馆工作日日均接待读者约1600

人，周末在3500人左右，其中老年读

者约占30%，工作日老年人比例更高。

记者随后走访了徐州市图书馆、

凤凰徐州书城等，发现老年读者占比

与此接近：工作日约占三四成，周末约

为两三成。而社区书屋由于就近便利，

老年读者比例可达五六成。

位于彭城街道莲花社区的石磊小

区嵌入式社区服务中心二楼，设有云

龙区图书馆分馆“城市书房”。这里光

线明亮、藏书丰富、桌椅舒适，成为许

多老年人日常阅读的首选之地。

年过花甲的张大娘原是泉山区图

书馆的常客。“我们这的书由区图书

馆统一调配，定期轮换，资源很丰

富。”她笑着说，“现在我一周来四五

天，看书特别方便。”

记者在走访中发现，老年读者的

阅读偏好存在一定性别差异：男性多

关注经济、政治、历史类书籍；女性则

更青睐文学、艺术，以及菜谱、家庭关

系、子女教育等生活实用类读物。报刊

阅读方面，男性偏重时政、经济、科技

新闻，女性更关注身边生活资讯。此

外，老年人也想知道什么是元宇宙，他

们对于精神文化方面的追求也在提

高，老年人不仅参加养生讲座，还会参

加科普讲座。

值得一提的是，健康养生类书籍

跨越性别界限，受到老年读者的普遍

欢迎。此外，在书店里，不少老人也会

在阅读之余，为孙辈挑选教辅资料。

近年来，随着全民阅读的深入

推进，各地的阅读环境大大改善。推

进老年阅读工作，同样需要优化老

年阅读环境。

记者在走访中发现，针对老年人

体力、视力等方面的特点，各阅读场

所积极推出适老化服务。云龙区图书

馆配备有放大镜、老花镜、纸笔等便

民物品。在自助检索机旁，记者见到

一位老人正在记下《白鹿原》的索书

号等信息，“拿着纸条去查找，很方

便，不然我怕转头就忘了。”

耐心协助不熟悉设备的老人完

成借还书流程，帮助老人取下书柜

高处的书籍……温馨的助老场景在

各馆时有呈现。社区书屋则因规模

小、人员熟络，氛围更加融洽，老人

们常围坐交流读书心得，其需求也

能得到及时回应。

此外，在公共图书馆、社区书屋

等场所，持续开展的艺术展、电影放

映、非遗手工体验等文化艺术活动，

也为老年读者提供了丰富的文化滋

养，让他们的阅读生活更加多彩。

首都图书馆副馆长李念祖发

现，我国老年群体的整体文化水平

正在提高，对于精神文化方面的追

求也在提高。“推进适老化阅读的

本质是要看到老年群体真实存在的

阅读困难，看到他们对于更好的精

神文化生活的多样需求。”他说。

有研究指出，老年人和青年人在

阅读过程中的最大不同，主要体现在

信息处理速度和眼动控制两个方面。

老年人的眼动研究显示，他们每次注

视的时间比青年人更长，尤其是在遇

到生词或复杂句子结构时，这表明他

们需要更长时间来处理信息。

天津师范大学老年心理研究

专家吴捷建议，出版物可以通过添

加摘要、小结和关键词标注的方

式，更好地帮助老年人完成信息提

取，理解阅读内容。可以开发多感

官阅读产品，例如增加语音朗读功

能、触摸式电子书，或者在阅读过

程中提供图像和文字结合的多媒

体体验。这些都是我国传统与数字

出版行业未来进行适老化阅读探

索可以努力的方向。

据 光明日报

多元服务营造适老阅读环境

银发群体阅读热情高涨

■相关链接

让老年阅读更“悦读”

▲▼图书馆内，老年人在阅读。图片由云龙区图书馆提供
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