
活动详情

◎“爱心1+2”点亮微

心愿

“1”：一位事实无人

抚养儿童 （“新年心愿礼

包”的主人）；

“2”：一份“新年心愿

礼包”+一份个性化心理

关爱。

◎参与对象

爱心家庭：面向社会招募家

有儿童的爱心家庭，开展一对一

定向资助。组织方将定期安排爱

心家庭与受助儿童家庭共同参与

公益活动；

爱心企业：招募愿意为孩子

们提供“新年心愿礼包”的爱心

企业，企业员工可一对一志愿帮

扶，同时可为孩子们提供校外社

会实践机会。

◎爱心热线

赵老师：13775980068

回 望“ 爱 心 1+2”走 过 的

路 ， 点 点 微 光 已 汇 成 星 河 。

活 动 累 计 动 员上千家 （次）

单位、基层党组织和 社 会 团

体，以及数以千计的爱心市

民参与。

志 愿 者 们 走 进 孩 子 们 的

生活：有 的 辅 导 功 课 助 力 孩

子 成 绩 提 升 ，有 的 定 期 带 孩

子 参 观 博 物 馆 ，有 的 甚 至 成

了 孩 子 无 话 不 说 的 “ 临 时

家 人 ”。

一位多年参与活动的志愿

者回忆：“我结对的孩子小雨

（化名），最初见到生人不敢

说话，现在会主动给我看她的

奖状，告诉我她的梦想是当老

师。改变是无声的，但力量是

巨大的。”

2025-2026年度“爱心1+2”

活 动 继 续 面 向 社 会 公 开 征

集 爱 心力量。主办方期待更多

人与困境儿童结对，做“爱的

加法”。

“我们希望通过这个平台，

不仅为孩子们送去温暖，更搭

建一座桥梁，让社会爱心与需

要帮助的孩子们精准对接、同

频共振。”活动主办方相关负责

人表示。

对高佳丽而言，这份跨越

千里的爱心约定，早已成为她

每年冬日里的一份牵挂。“我

会继续参加。”她的回答简单

而笃定，“大家一起做一点小

事，让爱传得更远一点。”

在这个寒冷的冬季，一份礼

包正从杭州启程，奔赴徐州。它承

载的不仅是文具和衣物，更有一

份来自远方的鼓励：孩子们，你们

值得拥有光亮的未来，而这个世

界上，总有人在默默关注着你们

的成长。

这个冬天，期待您也成为那

份“1+2”中的温暖力量。

4年的坚持，不仅是一份爱心

的输出，也是一场润物无声的教

育。高佳丽欣喜地发现，这份坚持

在自己年幼的女儿心中，也悄然

播下了爱的种子。

“我记得特别清楚，那时女

儿还在上幼儿园。有一次我正准

备参与这个活动时，她在一旁很

认真地对我说：‘妈妈，有些小

朋友都没有笔，没有橡皮。’从

那以后，她变得更加珍惜自己的

学习用品和玩具了。”讲述这个

细节时，高老师的声音里带着笑

意与感动，“孩子那种纯真的同

理心，让我觉得一切坚持都特别

值得。”

从最初被学生家长的故事感

动，到自己成为持续参与者，高佳

丽正在将这份爱心传递下去。

“如果有机会，我会多向身边的

朋友宣传这个活动。”她说，“一

个人的力量虽然渺小，但哪怕只

是多买一套文具捐出去，就可能

照亮一个孩子的一个学期。”

“3年前，我从一位学生家长

黄女士那里得知，她和女儿一直在

参与这个活动，觉得很有意义。从

那时起，我每年都会认领一份爱心

大礼包。”高佳丽老师在电话里对

记者说。

谈及坚持的动力，高老师说：

“作为一名母亲，同时也是一名教

师，当知道有孩子连基本的学习

文具都没有时，内心很难受。我的

能力有限，但是能帮一个是一个。

希望这些远方的小朋友

能和自己的女儿一样，安

心学习，快乐长大。这或

许是一位妈妈最简单的

愿望。”

本报记者 李小委

由共青团徐州市委、徐州

报业传媒集团、徐州市慈善总

会联合发起的2025—2026年

度“爱心1+2”点亮微心愿系

列活动启动后，受到社会各界

广泛关注。近日，一份跨越近

600公里的爱心，再次如约而

至———杭州采荷第一小学教

育集团教师高佳丽，连续4年

拨通爱心热线，认领了一份承

载着远方孩子期盼的爱心大

礼包。

又见杭州高老师
连续4年认领爱心礼包，她说：“能帮一个是一个”

微光成炬“爱心1+2”邀你一起添温暖

润物无声 女儿的一句话让爱有了回响

连续4年
杭州老师的千里爱心约定
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