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每个孩子的成长，都是一场温暖的探索；每段亲子时光，都藏着教育的密

码。今日起，《家有儿女》栏目正式与您见面。我们聚焦家庭教育的困惑与智慧，

解读儿童心理的成长与需求，陪您解锁亲子沟通的密钥，探寻科学教养的路径。

在这里，有真实的案例分享，有多样的辅导建议，更有温暖的同行陪

伴。愿我们携手，用理解与尊重浇灌成长，让每个家庭都充满欢声笑语，让

每个孩子都能在爱与引导中，向阳而生。期待您的关注与同行，共赴这场温

暖的成长之约。

停掉“批评式接娃”半年多，徐州这位爸爸醒悟：

少点说教，孩子反而更优秀
作为初三孩子的爸爸，我现在特别有感触。以前总觉得“为你好”就是对孩子最好的态度，所以

陪孩子的时候，总忍不住说教。直到经历了和儿子之间的这些事我才明白，我之前完全搞错了，好的

父子关系、好的教育，根本不是我单方面讲大道理，而是得蹲下来听孩子说，尊重他的想法。

从儿子上小学开始，接他放学就是我一天里难

得的亲子时间。我工作忙，总觉得路上这十几二十

分钟，既能陪着他，又能问问学习的事，一举两得。

所以，每次接到他，我开口就是学习：“今天作业写

完没？”“有没有考试？考得咋样？”只要他说作业

没做完，或者成绩不理想，我就忍不住数落他，要么

说他学习不专心、效率低，要么追着问哪错了、为啥

错，急了还会说“早听我的能这样吗”这种气话。现

在回头想，那段时间我是真没好好夸过他一句，满

脑子都是怎么“纠正”他的问题。

我爱人跟我说过好几次，孩子不想让我接了，

说我一见面就说他。我当时压根没当回事，觉得这

就是孩子闹小脾气，过阵子就好了。直到初二下学

期，他的数学成绩掉得厉害，尤其是大题总做不对，

我更着急了，接送路上的“批评课”变本加厉。

后来爱人又跟我说，孩子这次是认真的，说爸

爸天天这么说他，他都没自信了，死活不让我接。这

时候我才真正慌了，也才注意到，儿子对我的态度

早就变了：从以前主动跟我聊学校的事，到后来只

敷衍地回答我的问题，再到跟我争辩，最后干脆不

怎么理我。我本来是想做个好爸爸，结果反倒把最

该暖心的亲子时光，变成了孩子的煎熬。

意识到问题有多严重后，我听了爱人的建议，

周一到周四不接孩子了，给他叫出租车让他自己回

家。爱人说，这样既能让孩子躲开我的说教，也能锻

炼他的独立性。至于我，就周五或者天气不好的时

候去接他，而且我给自己立下规矩：绝对不主动问

学习，最多问一句“今天过得开心吗”。

做出这个决定的时候，我心里特别忐忑，一方

面担心他一个人回家不安全，另一方面又怕没人

盯着，他学习更跟不上。可真这么做了之后才发

现，我的担心都是多余的。儿子不仅没因为没人监

督就松懈，反而因为不用再听我唠叨，整个人都放

松了不少。

有一次下雨，我去接他，他居然主动跟我说：

“爸，今天数学小测，我有一道大题终于做对了！”

这是好久以来，他第一次主动跟我聊学习的事。我

当时心里一热，强忍着追问他具体情况的冲动，就

说了句：“可以啊儿子，肯定下了不少功夫吧？”没

想到他眼睛一下子就亮了，跟着就跟我讲这道题怎

么想的、之前卡在哪了。我这才明白，孩子不是不想

跟我聊学习，是不想在被审问、被批评的氛围里聊。

原来，放手不是不管不问，而是给孩子足够的

空间，让他重新敢跟我说话、愿意跟我分享。

就这么坚持了半年多，变化真的悄悄发生了。

现在儿子上初三了，成绩不仅没下滑，还稳步

提升了，尤其是之前薄弱的数学，大题正确率高了

很多，整个人也比以前自信多了。

更让我高兴的是，我们的父子关系也缓和了不

少。以前坐在一起没话说，现在他会主动跟我讲学

校里的趣事，有时候遇到数学难题，还会拿着卷子

过来问我思路。我不再摆着家长的架子指手画脚，

就以朋友的身份跟他一起琢磨，偶尔给他提个小建

议，他反而更容易接受。

这段经历让我醒悟：孩子要的根本不是什么“高

高在上的教育”，而是被认可、被尊重的陪伴。我们做

家长的，总爱用自己的想法去要求孩子，用说教代替

倾听，却忘了没人喜欢被指责、被否定。一味打压只会

毁了孩子的自信，只有平等地沟通、真诚地鼓励，才能

让他感受到温暖和力量。我们更应该做孩子的后盾，

而不是天天盯着他的“考官”。放下家长的架子，多听

听孩子的心里话，少点说教、多点理解，反而能收获意

想不到的惊喜。现在，我才算真正明白，最好的父子关

系，就是跟孩子做朋友，陪着他一步一步慢慢长大。

分享人：初三学生家长 杨先生 记录整理：婼文

曾经的我，把温馨接送变成了孩子的负担

试着放手，反而看到了孩子的变化

放下架子做朋友，才懂陪伴的真谛
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@呵护：毁掉一个孩子很简单，不断否

定他就够了。

@那片海：最难得的是爸爸愿意听劝！

好的家庭从不是一人独断，夫妻同频、彼此

包容，才是孩子最好的成长环境。

@北北：看完满是愧疚！明天就跟孩子

说声“对不起”，改变从真诚开始。

@家有二宝：比成绩更珍贵的，是孩子

的信任！

@小鱼儿：教育最大的误区，是只懂

“纠正”不懂“共情”。先理解孩子的感受，

再解决问题，才是正确的打开方式。

@宝妈小夏：青春期的孩子不是叛逆，

是需要被尊重！找对沟通方式，叛逆期也能

变成亲子关系的升温期。

让陪伴回归本真

杨先生的这段育儿经历，想必戳中了不少

家长的心声！在很多家庭里，“陪伴”似乎天然

和“教育”绑在一起，就像杨先生最初那样，把

接孩子放学的温馨时光，硬生生变成了追问成

绩、批评说教的“课堂”。可家长们往往没留

意，这样的“陪伴”早已变了味，不仅会让亲子

关系越来越紧张，甚至会拖垮孩子的学习状

态。在这里，想跟家长们分享几句心里话：第

一，陪伴的核心是“共情”不是“说教”；第二，

学会适当“放手”，过度管控只会让孩子越来

越叛逆；第三，多给孩子鼓励，少一些否定，用

朋友的姿态陪他们慢慢长大，这才是最本真的

陪伴，也是给孩子最好的成长礼物。


