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从那以后，钟杰开始背着家里

人跟我继续恋爱，我们的约会变得

小心翼翼，只能选在离他家很远的

地方，他的手机也总是调成静音，

生怕被家里人发现。可即便如此，

他家人还是没放弃让他相亲的想

法，不断地给他安排各种相亲对

象，逼着他去见面。钟杰一开始是

拒绝的，可架不住他父亲的反复催

促和威逼，最终还是妥协了。

当他第一次跟我说要去相亲

的时候，我感觉自己的心脏像被一

只手紧紧攥住，疼得喘不过气。我

看着他愧疚的眼神，想说些什么，

却又开不了口。他拉着我的手，反

复跟我说：“我只是去走个过场，

不会跟她们有任何牵扯的，你相信

我，我心里只有你。”我点了点头，

强忍着眼泪说：“我相信你，你去

吧。” 那天他去相亲的几个小时

里，我坐立难安，手机握在手里，生

怕错过他的消息。直到他跟我说相

亲结束了，让我别担心，我悬着的

心才稍稍放下。

从那以后，相亲成了我们感情

里无法回避的话题，他会定期去见

家里安排的相亲对象，每次回来都

会跟我解释，说那些女生都不是他

喜欢的类型，让我不要多想。其间，

他因为觉得对不起我，提了好几次

分手，我都没同意，甚至在他态度

坚决的时候，以死相逼。我知道这

样的做法很极端，可我真的没办法

接受失去他的现实。

我的家人和朋友知道这件事

后，都劝我跟他分手。我妈拉着我的

手，哭着说：“孩子，这样的男人不值

得你托付终身，他连保护你的勇气

都没有，你跟着他只会受委屈。真正

有责任心的男人，会义无反顾地护

着你，不会让你陷入这样的境地。”

我的闺蜜也跟我说：“钟杰就是个渣

男，他既不敢违抗家里的安排，又舍

不得跟你分手，把你当成了备胎。你

醒醒吧，离开他，你才能过得好。”

这些道理我都明白，我也知道

钟杰没有担当，跟着他不会幸福。在

我一次次央求他不要放弃我们的感

情，他好几次下定决心要跟家里摊

牌时，却又在最后关头退缩的时候，

我也会对他感到失望。可失望归失

望，我还是不愿意离开他。那时候的

我，心里只有一个念头：只要他在我

身边，哪怕他去相亲，我也能忍受；

只要我能感觉到他在乎我，不离开

我，再大的委屈我都能扛过去。

我常常会想，如果初次见面的

时候，我就知道钟杰是这样一个没

有主见、不敢坚持自我的男人，我

绝对不会看上他。可感情就是这样

不由分说，一旦爱上了，就再也无

法轻易放下。哪怕他后来因为频繁

相亲，对我的态度越来越冷淡，哪

怕我开始怀疑他是不是真的还在乎

我，哪怕我因为这段感情，对这个

世界上的男人都产生了怀疑，甚至

开始否定自己，我还是放不下他。

有一次，我在他的手机里看到了

他和相亲对象的聊天记录，虽然没有

什么过分的内容，但他对对方的关

心，还是像一根刺扎进了我的心里。

我拿着手机问他，他只是疲惫地说：

“我只是不想让家里人起疑心，敷衍

一下而已。”我看着他疲惫的脸，心

里的委屈瞬间爆发，哭着问他：“钟

杰，你告诉我，我们这样的日子还要

过多久？你真的会和我有未来吗？”

他沉默了很久，没有说话。

那一刻，我心里其实已经有了

答案，可我还是不愿意承认。我知

道自己这样很卑微，很可笑，可我

真的没办法控制自己的感情，只要

他还在我身边，我就愿意继续这样

耗下去，哪怕这份坚持，在别人眼

里毫无意义。
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我的爱，低到尘埃里
你有没有过这样的体验？遇见一个人的瞬间，就像被施了魔法，从此眼里再容不下别人。

哪怕后来他让你受尽委屈，让你在朋友家人的质疑中孤立无援，让你把自己的底线一降再

降，你还是舍不得放手。当爱情变成一场卑微的妥协，当“他在身边”成为唯一的执念，这

样的坚持到底是深情还是自我消耗？接下来这个故事，或许能让你看到一段爱到失去自

我的感情里，最真实的挣扎与执念。

遇见钟杰的那天，是暮春的一个周

末午后，我在公司附近的咖啡馆加班

赶方案，对着电脑屏幕上密密麻麻的

文字烦躁不已。就在我揉着酸胀的太

阳穴抬头换气时，他就这样闯进了我

的视线。他穿着一件浅灰色的休闲西

装，手里端着两杯咖啡，朝着我邻桌的

方向走去，路过我身边时，似乎察觉到

了我的窘迫，脚步顿了顿，冲我温柔地

笑了笑。那笑容像春日里的暖阳，瞬间

驱散了我所有的烦躁，也撞乱了我的心

跳。我后来无数次回想那个瞬间，总觉

得是命运的牵引，明明是萍水相逢的一

瞥，我却像被下了蛊一样，彻底沦陷。

邻桌是他的朋友，两人坐下后轻声

交谈。我偷偷打量他，看他认真倾听朋

友说话时微微蹙起的眉头，看他回应

时温和的语气，看他端起咖啡时修长

的手指，心里像揣了只小兔子，怦怦直

跳。那天我没敢主动上前跟他搭话，只

能带着满心的遗憾离开，心里默默祈

祷还能再见到他。

或许是上天垂怜，第二天下午，我

在公司楼下的便利店买水时，又遇到

了他。这一次，我鼓足了毕生的勇气，

主动上前跟他打了招呼，甚至语无伦

次地说明了前一天在咖啡馆见过他。

让我惊喜的是，他竟然还记得我，依旧

是那副温柔的模样，耐心地跟我聊着

天。我们互加了微信，从那天起，我的

聊天界面就被他的消息占满了。他会

跟我分享日常的琐碎，会在我加班时

提醒我按时吃饭，会在我心情不好时

讲笑话逗我开心。

那时候的我，对他的背景、工作、

家庭一无所知，只知道他温柔、体贴，

是能让我心动的人。可对于我来说，喜

欢从来都不分时间长短，喜欢上他的

一秒钟，和往后可能喜欢他两年、十年

的感情，本质上都是一样的炽热与真

诚。认识3天后，他约我出来散步，在晚

风习习的公园长椅上，他问我愿不愿

意做他的女朋友。我想都没想就点了

点头，心里满是雀跃与欢喜，以为自己

找到了可以相伴一生的人。那段时间，

是我人生中最快乐的时光，我们像所

有热恋中的情侣一样，一起看电影、逛

超市、吃路边摊，他会牵着我的手穿过

大街小巷，会把我护在马路内侧，会在

分别时给我一个温柔的拥抱。我沉浸

在这份甜蜜里，完全没意识到，一场突

如其来的风暴正在不远处等着我。

和钟杰在一起一个月后，他的态

度突然变得有些冷淡，不再像以前那

样频繁地找我，约会时也总是心不在

焉。我察觉到了不对劲，几次追问他是

不是有什么事，他都含糊其辞地敷衍

过去。直到有一天，他约我在第一次约

会的公园见面，脸色凝重地跟我说：

“我们分手吧，趁现在感情不深，我不

想耽误你。”

这句话像一道惊雷，在我耳边炸

开，我瞬间愣在原地，大脑一片空白。

我不敢相信自己的耳朵，追问他为什

么，好好的怎么突然要分手。在我的再

三逼问下，他才跟我坦白，原来是他把

我们在一起的事情告诉了家里人，他

父亲得知后，特意找人给我们合八字，

结果对方说我们八字不合，在一起会

影响他的事业和家庭运势，逼着他跟

我分手。

听到这个理由，我先是觉得荒谬

可笑，随后便是无尽的委屈和愤怒。

都什么年代了，竟然还有人因为“八

字不合”这种虚无缥缈的东西，强行

拆散两个相爱的人。我看着钟杰，语

气坚定地跟他说：“我们明明是相爱

的，就因为一个人的话，就要放弃彼

此吗？只要我们一起坚持，好好跟你

家人沟通，他们迟早会同意的。”钟

杰低着头，声音带着无奈：“我试过

了，我跟我爸说了好几次，他都不同

意，还发了很大的火。我爸身体不好，

我不敢再惹他生气了。”

我这才知道，在跟我说分手之前，

他已经跟他父亲争取过两次了。第一

次跟他父亲提及我们的事时，他父亲

就明确表示反对，让他立刻跟我断了

联系；第二次他试着跟父亲解释我们

之间的感情，希望父亲能尊重他的选

择，结果他父亲勃然大怒，当场就摔了

杯子，还说如果他不跟我分手，就不认

他这个儿子。钟杰是家里的独子，从小

就很听父亲的话，面对父亲的盛怒，他

最终还是选择了妥协。

我看着眼前这个满眼愧疚的男人，

心里又疼又气。疼的是他夹在我和他家

人之间的为难，气的是他竟然因为这样

荒唐的理由，轻易就放弃了我们的感

情。可我真的太喜欢他了，喜欢到舍不

得就这样放手。我拉着他的手，哭着央

求他：“再试试好不好？我们再跟你家

人沟通一次，哪怕慢慢磨，总会有希望

的。我不想跟你分手，我真的离不开

你。”钟杰看着我哭红的眼睛，终究是

心软了，他点了点头，说会再想办法。那

一刻，我以为我们的感情还有转机，却

没想到，这只是我漫长煎熬的开始。

一眼沦陷：3天定情的炽热与莽撞

晴天霹雳：八字不合的荒唐阻碍

卑微妥协：只要你在，相亲我也能忍
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