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本报记者 孙亚妮

当“爱你老己”成为社交平台上的高频热词，当“别

委屈自己”“先哄好自己”成为年轻人的日常问候……这

个被网友称为“年度最暖心热梗”的流行语，折射出当代

年轻人愈发鲜明的生活态度———爱自己、取悦自己、为情

绪买单。

今天，我们就来聊聊这股正在升温的消费新风尚———

情绪消费。

情绪消费之所以迅速崛起，关键在于它不再只满足

“买到什么”，而是更看重“感受到什么”。在快节奏的现

实生活中，消费正从功能导向转向情绪导向，成为年轻人

调节心绪、获取慰藉与快乐的重要方式。

这一变化，在2025年我市消费市场中已体现得十分明显。

在中心商圈的金地商都一层，一家刚开业的品牌旗舰

店里挤满了年轻消费者。门店紧扣节日节点，和知名IP联名

推出的主题盲盒，一度成为年轻消费者的“情绪补给站”。

不少消费者表示，购买盲盒并不完全出于实用性需求，而是

为了享受拆盲盒瞬间带来的期待感与惊喜感。这种以情绪

体验为核心的消费逻辑，正逐渐成为市场新常态。

情绪消费的热度，也体现在年轻人“愿意排队、甘心

等待”的消费行为中。

据统计，目前徐州已累计吸引各类首店2432家，其中

超半数集中在中心商圈，涵盖餐饮、服饰、彩妆、文化等多

个领域。这些首店带来的不仅是新品和品牌，更是全新的

消费体验和情绪价值。在“首店效应”持续发酵下，中心

商圈年客流量突破8000万人次，年营业额超百亿元，实现

了品牌与城市的“双向奔赴”。

情绪消费的“磁场效应”，还在不断向更广阔的消费

空间延展。

作为消费市场的核心载体，商圈正从单一的购物场所，

向集社交、体验、情绪释放于一体的综合空间转型。当前，徐

州以中心商圈为核心的“1+N”重点商圈发展格局日渐清

晰：南部铜山万达、东部云龙万达、西部淮海新城、北部鼓楼

广场、新城片区招商花园城、徐州经开区淮海环球港等区域

商圈多点联动，形成多业态复合发展态势。商圈正加速从传

统购物空间向社交体验中心、时尚展示中心迭代升级。

随着夜幕降临，城市的另一重活力被彻底点燃———夜

间经济成为情绪消费释放的重要窗口。

依托省级夜间消费集聚区，徐州不断丰富夜间消费业

态：从户部山的特色酒吧，到富国街的潮流夜市；从金鹰上

街的夜间促销活动，到大龙湖畔的主题市集……多元化的

夜间场景为市民和游客提供了放松情绪、释放压力的空

间，让徐州的夜晚更具烟火气与温度感。

情绪经济市场潜力究竟有多大？

艾媒咨询发布的一份报告给出答案：2024年中国情

绪经济市场规模达2.3万亿元，预计2029年将突破4.5万

亿元。

从“买需要的”到“买喜欢的”，从“性价比”到“情

绪值”，消费逻辑的转变，本质上是社会心态变化的投射。

当越来越多的年轻人愿意为情绪价值付费，当“爱你

老己”从一句热梗变成真实的消费选择，我们看到的，不

仅是消费市场的新趋势，更是年轻一代理解生活、理解自

我的方式。 本报记者 刘冰 摄
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